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 پروژه های عمرانی نیمه تمام 
قاین و یک پرسش بی پاسخ

چنــد روز قبــل در کانــال خبــری نســیم قایــن در مطلبی 
ــات  ــام قاین ــای ناتم ــه پروژه ه ــاه ب ــی کوت ــوان نگاه باعن
فهرســتی از چندیــن پــروژه عمرانــی نیمه تمــام قایــن بــه 
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وضعیت دانشکده پرستاری بعد از شش سال، ناتمام
کارخانــه آهــک هیدراتــه: کلنگ زنــی در اردیبهشــت 
1394 - وضعیــت کارخانــه آهــک هیدراته بعد از دوســال 
ناتمــام و.... ده هــا پــروژه ناتمــام دیگــر )ورودی های شــهر، 
ــای  ــی، طرح ه ــاز دو شــهرک صنعت فاضــاب شــهری، ف

گردشــگردی و...(
تاکنــون بارهــا و در مطالــب گوناگــون بــه مناســبت های 
ــه فهرســت بلندبالایــی از پروژه هــای عمرانــی  مختلــف ب
کــه  شــده ایم  روبــرو  قایــن  در  نیمه تمــام  مهــم  و 
البتــه ایــن به غیــر از پروژه هــای عمرانــی کوچــک و 
ــه فراموشــی ســپرده  محلــی اســت کــه اجــرای آن هــا ب
ــن  ــک از ای ــر هری ــل تأخی ــورد دلای ــت. در م ــده اس ش
پروژه هــا تاکنــون دلایــل بســیاری مطــرح شــده اســت، 
ــول  ــان مغف ــن می ــه در ای ــم ک ــی و مه ــه اصل ــا نکت ام
ــل اصلــی ایــن  ــی ریشــه ها و عل ــت، بررس مانــده اس
ــول  ــا در ط ــت ت ــده اس ــبب ش ــه س ــت ک ــا اس تأخیره
مدیــران  و  مختلــف  دولت هــای  در  و  ســال ها  ایــن 
ــا  ــن پروژه ه ــا ای ــرکاربوده اند، نه تنه ــه برس ــی ک گوناگون
ــم  ــش حج ــاهد افزای ــه ش ــد، بلک ــرداری نرس ــه بهره ب ب
پروژه هــای ناتمــام باشــیم، کــه چشــم انداز روشــنی 
ــود  ــز وج ــان نی ــیاری از آن ــرداری بس ــرای بهره ب ــز ب نی
ــز  ــه اشــتیاق بســیاری نی ــن حــال، این ک ــدارد و در عی ن
در طــول ایــن ســال ها بــرای کلنگ زنــی پروژه هــای 
بــا بررســی دقیــق و  جدیــد وجــود دارد! بی شــک 
ــل  ــری دلای ــه یک س ــم ب ــر می توانی ــن ام ــکافانه ای موش
ــا  ــن تأخیره ــی ای ــت واقع ــورد عل ــژه در م ــاص و وی خ
ــا  ــد و ت ــوزی باش ــرای عبرت آم ــد ب ــه می توان ــیم ک برس
زمانــی کــه به دنبــال جــواب روشــنی بــرای ایــن ســؤال 
ــرای  ــا در اج ــن تأخیره ــی ای ــل اصل ــا عل ــت ی ــه عل ک
ــی  ــای مل ــز پروژه ه ــی ج ــه برخ ــی ک ــای عمران پروژه ه
نیــز می باشــند، نباشــیم؛ نبایــد توقــع داشــته باشــیم کــه 
وضعیــت حاضــر یــا بهتــر بگوییــم دور و تسلســل باطلــی 

ــد. ــان یاب ــتیم، پای ــار هس ــه در آن گرفت ک

سـرمقـاله

. .  .  .

جواد رزوینی
مدیر مسئول

 غفلت از شناخت شخصیت 
حضرت زینب)س(

شــناخت شــخصیت حضــرت زینــب)س( در جامعــه مــا 
مــورد غفلــت... 

شهرکودکان و نوجوانان
شــهر مطلــوب کــودکان و جوانــان شــهری اســت، کــه 
تمامــی جنبه هــای  توســعه ســالم کــودکان و جوانــان 

نظیــر خودســودمندی ...

برپایی نمایشگاه کتاب به 
مناسبت هفته دفاع مقدس در قاین

ــات   ــامی قاین ــاد اس ــگ و ارش ــت اداره فرهن سرپرس
ــت  ــبت گرامی داش ــه مناس ــاب ب ــگاه کت ــت: نمایش گف

ــگ و ... ــت اداره فرهن ــه هم ــدس ب ــاع مق ــه دف هفت
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صفحه 2

درس های 
عاشورا 

برای ملت
با حکم رئیس شورای سیاست گذاری ائمه جمعه کشورصورت گرفت:

انتصاب حجت الاسلام رحمانی به سمت امام جمعه جدید قاین
صفحه3

در گفتگو با مدیران مؤسسه زبان حافظ و مؤسسه فرهنگی هنری طنین فردای قاینات بررسی شد

اجرای طرح توزیع رایگان کتاب های کمک آموزشی زبان انگلیسی در قاینات
صفحه4
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درس های عاشورا برای ملت

بایــد م لــت عزیــز مــا 
روح  را،  حماســه  روح 
ــیدن از  ــورایی را، نترس عاش
ــدا،  ــه خ ــوکل ب ــمن، ت دش
ــه در راه  مجاهــدت فداکاران
خدا را، در خودشــان تقویت 
کننــد و از امــام حســین)ع( 
مجالــس  بگیرنــد.  مــدد 
عــزاداری بــرای ایــن اســت 
کــه دل هــا را بــا حســین)ع( و اهــداف آن بزرگــوار 
نزدیــک و آشــنا کنــد. یــک عــده کــج فهــم نگویند 
کــه »امــام حســین )ع( شکســت خــورد.« نگوینــد 
ــن اســت  ــش ای ــام حســین )ع( معنای ــه »راه ام ک
کــه همــه ملــت ایــران کشــته شــوند.« یــک ملــت 
از حســین  )ع( بایــد درس بگیــرد. یعنــی از دشــمن 
نترســد؛ بــه خــود متکــی باشــد؛ بــه خــدای خــود 
ــا شــوکت  ــد کــه اگــر دشــمن ب تــوکل کنــد؛ بدان

ــت.  ــدار اس ــوکت، ناپای ــن ش ــت، ای اس

ما این فرصت را هدر داده ایم اگر...

اگــر جلســه ی مذهبــی مــا و خوانندگــی و مداحــی 
ــن نتیجــه منتهــی بشــود  ــه ای ــا ب ــر م ــا منب ــا ی م
ــد از  ــده و ناامی ــه آین ــاد ب ــر، بی اعتق ــای منب از پ
آینــده بلنــد شــوند، ایــن فرصــت را هــدر داده ایــم 
ــای  ــر از پ ــت را، اگ ــن نعم ــم ای ــران کرده ای و کف
ــد  ــی بلن ــردم درحال ــا م ــی م ــا مداح ــا ی ــر م منب
ــع  ــه وض ــبت ب ــی نس ــه آگاه ــه هیچ گون ــوند ک ش
خودشــان و وظایــف خودشــان پیــدا نکرده باشــند، 
ــدای  ــر خ ــم؛ اگ ــت داده ای ــت را از دس ــن فرص ای
نکــرده جلســات مــا، جلســات وحدت شــکن باشــد، 
ــت  ــر کیفی ــم؛ اگ ــت داده ای ــت را از دس ــن فرص ای
مــا  یــا مضمــون حرف هــای  مــا  حــرف زدن 
ــان  ــمنان را در هدف هایش ــه دش ــد ک ــوری باش ج
ــوا  ل ــی را - بدََّ ــت اله ــن نعم ــا ای ــد، م ــق بکن موف
ــت. ــه نقم ــم ب ــل کرده ای ــراً - تبدی ــتَ اللهِ کُف نعِمَ

زینب کبری )س( الگویی برای زنان 
زینــب کبــری بــرای زنــان مــا در طــول تاریــخ یک 
الگوســت؛ عقــل و متانــت، قدرت و شــجاعت، شــور 
ــت دل،  ــان، متان ــی، صراحــت زب و احســاس عاطف
ــه،  ــه، خواهران ــال، مادران ــتواری روح، درعین ح اس
بــا همــه  انســان ها برخوردکــردن، در محیــط 
نگه داشــتن،  روشــن  را  محبــت  شــمع  خانــه 
ــت و  ــفره محب ــر س ــر س ــدان را ب ــر و فرزن همس
این هــا  جمع کــردن؛  هــم  دور  خــود  عاطفــه  

ــت.  ــلمان اس ــات زن مس خصوصی

رهبری و سیره  با کلام  ــب)س( ش ناخــت شــخصیت حضــرت زین
قــرار  مــورد غفلــت  مــا  در جامعــه 
ــب )س( را در  ــا حضــرت زین ــه اســت، م گرفت
ظهــر عاشــورا پیــدا کــرده و تــا عصــر عاشــورا 
ــخصیت  ــه ش ــی ک ــم در حال ــم می کنی او را گ
ایشــان در بعــد تربیــت فرزنــدان رشــیدی 
ــد، در  ــه عاشــورا حماســه آفریدن ــه در صحن ک
مقــام زهــد، عبــادت و تقــوا و همچنیــن مقــام 
علمــی حضــرت زینــب)س( مثال زدنــی اســت. 
ــتدلال و  ــدرت اس ــت کام، ق ــت و باغ فصاح
ــر و  ــام صب ــد و مق ــس یزی ــاج در مجل احتج
ــه زندگــی  ــق ب ــدم تعل ــر نفــس، ع ــت ب مدیری
دنیایــی و هم چنیــن مقــام عصمــت حضــرت از 
جملــه ویژگی هــای بــارز ایشــان اســت و امــام 

ــد:  ــه می فرماین ــن زمین ــجاد)ع( در ای س
ــه  ــه و فهم ــر معلم ــه غی ــدا... عالم ــت بحم »ن
غیــر مفهمــه« و در واقــع مقــام عصمــت ایشــان 

ــد. ــه می گذارن را صح
***

رسالت پیام از عصر عاشورا
آغاز می شود

ــوش  ــه گ ــهادت را ب ــام ش ــب پی ــالت زین رس
ــای  ــای خون ه ــان گوی ــت. زب ــاندن اس دنیارس
میــان  در  خامــوش،  تن هــای  و  جوشــان 
ــام  ــالت پی ــت. رس ــودن اس ــردگان متحرک ب م
ــن رســالت  ــاز می شــود. ای از عصــر عاشــورا آغ
بــر دوش هــای ظریــف یــک زن، »زینــب«)س( 
او  رکاب  در  مردانگــی  کــه  زنــی  اســت 
رســالت  و  اســت!  آموختــه  جوان مــردی 
ــالت  ــنگین تر از رس ــوارتر و س ــب)س( دش زین
بــرادرش. آن هایــی کــه گســتاخی آن را دارنــد 
کــه مــرگ خویــش را انتخــاب کننــد، تنهــا بــه 
ــا کار  ــد، ام ــزرگ دســت زده ان ــک انتخــاب ب ی
آن هــا کــه از آن پــس زنــده می ماننــد دشــوار 
اســت و ســنگین و زینــب مانــده اســت، کاروان 
ــا  ــمن، ت ــای دش ــی اش، و صف ه ــیران در پ اس

پیــش راهــش، و رسالت رســاندن  افــق، در 
ــر دوشــش. وارد شــهر می شــود،  ــرادر ب پیــام ب
ســرخ  باغ هــای  آن  برمی گــردد،  از صحنــه 
ــش  ــته و از پیراهن ــت سرگذاش ــهادت را پش ش
بــوی گل هــای ســرخ بــه مشــام می رســد. 
وارد شــهر جنایــت، پایتخــت قــدرت، پایتخــت 
ــروز،  ــت، آرام، پی ــده اس ــادی ش ــتم و ج س
ــاوت،  ــدرت و قس ــر ق ــر س ــار، ب ــراپا افتخ س
بــر ســر بــردگان مــزدور و جــادان و بــردگان 
ــد: »ســپاس  ــاد می زن اســتعمار و اســتبداد فری
خداونــد را کــه ایــن همــه کرامــت و ایــن همــه 

ــار  ــرد: افتخ ــا ک ــا عط ــدان م ــه خان ــزت ب ع
ــهادت...« ــار ش ــوت، افتخ نب

ــده  ــهیدان زن ــام ش ــاندن پی ــب رسالت رس زین
ــرا  ــه دوش گرفتــه اســت، زی امــا خامــوش را ب
پــس از شــهیدان او بــه جامانــده اســت و 
اوســت کــه بایــد زبــان کســانی باشــد کــه بــه 
تیــغ جــادان زبانشــان بریــده اســت. اگــر یــک 
ــگ  ــخ گن ــد، در تاری ــته باش ــام نداش ــون پی خ
ــش را  ــام خوی ــون پی ــک خ ــر ی ــد و اگ می مان
ــهید را  ــاد، ش ــذارد، ج ــل ها نگ ــه نس ــه هم ب
در حصــار یــک عصــر و یــک زمــان محبــوس 

ــه  ــا را ب ــام کرب ــب پی ــر زین ــت. اگ ــرده اس ک
ــد،  ــخ می مان ــا در تاری ــد، کرب ــاز نگوی ــخ ب تاری
و کســانی کــه بــه ایــن پیــام نیازمندنــد، از آن 
ــون  ــا خ ــه ب ــانی ک ــد، و کس ــروم می مانن مح
ــا همــه نســل ها ســخن می گوینــد،  خویــش، ب
ــت  ــن اس ــنود. ای ــی نمی ش ــان را کس سخن ش
کــه رســالت زینــب ســنگین و دشــوار اســت.

همــه  بــه  اســت  پیامــی  زینــب  رســالت 
ــرگ  ــر م ــه ب ــانی ک ــه کس ــه هم ــان ها، ب انس
حســین)ع( می گرینــد و بــه همــه کســانی 
ــوع  ــه خض ــر ب ــین)ع( س ــتانه حس ــه در آس ک
ــه همــه کســانی  ــد، و ب ــرود آورده ان و ایمــان ف
ــچ  ــه » زندگــی هی ــام حســین)ع( را ک ــه پی ک
نیســت، جــز عقیــده و جهــاد « معترفنــد، 
ــه  ــه: » ای هم ــت ک ــه آن هاس ــب ب ــام زین پی
ــا ایــن خانــدان پیونــد و پیمــان  - ای هرکــه ب
داری، و ای هرکــس کــه بــه پیــام محمــد)ص( 

ــن! ــاب ک ــش، انتخ ــود بیندی ــی، خ مؤمن
در هــر عصــری و در هــر نســلی و در هــر 
شــهیدان  پیــام  آمــده ای،  کــه  ســرزمینی 
گفته انــد:  کــه  بشــنو  بشــنو،  را  کربــا 
ــه  ــد ک ــد خــوب زندگــی کنن کســانی می توانن
می تواننــد خــوب بمیرنــد. و پیــام اوســت 
ــد، »  ــن داری ــر دی ــه اگ ــریت ک ــه بش ــه هم ب
دیــن« و اگــر نداریــد »حریــت« آزادگــی بشــر، 
ــه  ــت ک ــاده اس ــما نه ــر دوش ش ــئولیتی ب مس
به عنــوان یــک انســان دینــدار، یــا انســان 
آزاده، شــاهد زمــان خــود و شــهید حــق و 
ــت،  ــر اس ــود درگی ــر خ ــه در عص ــی ک باطل
ــد،  ــد، آگاهن ــا ناظرن ــهیدان م ــه ش ــید ک باش
نمونــه  و  حاضرنــد  همیشــه  و  زنده انــد 
ــل  ــق و باط ــواه ح ــد و گ ــد و الگوی ان عمل ان

انســان اند. سرنوشــت  و  سرگذشــت  و 

ــا  ــی شــریعتی ب ــر عل ــده ای از ســخنرانی دکت گزی
ــین وارث آدم ــه حس ــهادت، از مجموع ــوان ش عن

سخـن عشق
ــق   م ــخن عش ــاب س ــه از کت ــر برگرفت ــن  زی ت

ــد. ــتی می باش ــی دش ــای مجتب ــته آق نوش

خدایــا! تــو را ســپاس کــه امــروز پیــروزی نصیبــم 
ــن درک  ــه ای ــه ب ــم ک ــو ممنون ــاز از ت ــد و ب ش
رســیده ام کــه تجربه هــای شکســتم را، بــدون 
دیگــران  اختیــار  در  رایــگان  و  چشم داشــت 

رم. می گــذا

نوشته دل 

مجتبی دشتی
اعتیاد پژوه

ــدن، از  ــرس اذیت ش ــه از ت ــى ک ــگفتم از مردم در ش
ــش، از  ــرس آت ــه از ت ــد چگون ــز مى کنن ــذا پرهی غ

ــد؟!  ــز نمى کنن ــان پرهی گناه
امام على )ع(

ــتدلال  ــل و اس ــه به دلای ــى ک ــا کس ــردن ب بحث ک
اعتقــادی نــدارد، درســت شــبیه بــه خورانــدن دارو به 

مــرده اســت! 
توماس پین

ــا  ــرا ت ــامتى، زی ــه س ــبیه ب ــت ش زادي چیزی س
ــیم  ــداده باش ــت ن ــن دو را از دس ــه ای ــى ک زمان

نمى دانیــم!!  را  قدرشــان 
فرانسوا والتر

داشــته  را  ایده هایــت  اجرایى کــردن  جســارت 
ــوده اســت از  ــر ب ــه همیشــه جهــان پ ــاش؛ وگرن ب

ــر...  ــوش فک ــوهای خ ترس
استیو جابز

بزرگان سخن 

تخفیف 50 درصدی
ــن  ــش در قای ــد روز پی ــی- چن ــادی یعقوب ســید ه
ــذارم  ــن اســمش می گ ــاد م ــان افت ــاق هم زم دو اتف
ــق  ــاح فروشــگاه اف ــف. یکــی افتت 50 درصــد تخفی
کــوروش بــود و دیگــری نمایشــگاه کتــاب و جالبــه 
ــن  ــالا م ــتند، ح ــف داش ــد تخفی ــر دو 50 درص ه
ــه،  ــا ن ــت داره ی ــم واقعی ــه ببین ــم ک ــی را نرفت اول
ــت.  ــت داش ــدم واقعی ــم و دی ــی را رفت ــی دوم ول
ولــی خــوب خیلی تأســف خــوردم. نمایشــگاه کتاب 
خیلــی خلــوت بــود و مگــس پــر نمــی زد. اینجــا بــه 
ــد از  ــرای خری ــد ب ــا بای ــم چطــور م ــرو رفت ــر ف فک
یــک فروشــگاه مــواد خوراکــی حملــه ور بشــیم ولــی 

ــری نباشــه!!!! ــاب هیــچ خب در نمایشــگاه کت

تلنگر

 غفلت از شناخت شخصیت 
حضرت زینب)س(

کانس اول: س
ــس  ــی آن ور چیپ ــک ایران ــته ام. ی ــرودگاه نشس ــوی ف ت
می خــورد، ایرانــی دیگــر انگشــت دســتش را تــا میانــه در گــوش 
ــکان دادن اســت. ــاد در حــال ت ــه زی ــا تکان ــرو کــرده و ب خــود ف

ایرانی دیگر که خودم باشم، آهنگ گوش می کنم و...
آن ور ســالن امــا یــک توریســت خارجــی کــه کمــه کــم 85 ســال 
ســن دارد، پاهایــش را - بــدون این کــه کفش هایــش را در آورده 
باشــد- روی چمدانــش گذاشــته و ســخت مشــغول مطالعــه اســت 
ــب  ــه او را جل ــی، توج ــه کن ــب توج ــز جل ــچ چی ــه هی چنان ک
ــد کــه چــه شــود؟  ــاب بخوان ــن ســن، کت ــا ای ــد. خــب ب نمی کن
ــی کــه خــودم باشــم، خــب مگــر  ــک ایران ــن اولیــن ســؤال ی ای
کتــاب بخوانــی منفعــت و مالــی می بــری؟ اینــم دومیــن ســؤال 

یــک ایرانــی کــه خــودم باشــم.

سکانس دوم: 
تــوی رســتورانی نشســته ام در همــان شــهر. یــک گروه توریســتی 
ــا بگــو و بخنــد شــام  فرانســوی وارد می شــوند، همــه ســالمند  ب
هتل شــان  بــه  مــن  از  ســرحال تر  بعــد  و  می کننــد  میــل 

ــادر  ــدر و م ــه پ ــی ک ــرزن ایران ــرد و پی ــا پیرم ــد. ام برمی گردن
خــودم باشــند، اولاً از بــس خودشــان را صــرف فرزندانــی چــون 
ــاً  ــد و ثانی ــاری گرفته ان ــور درد و بیم ــزار ج ــد، ه ــن کرده ان م
ــی  ــر، رانندگ ــاد بگی ــان کار را ی ــان ف ــی مادرج ــی می گوی وقت
یــاد بگیــر، می گوینــد از مــا گذشــته،  پیــر شــدیم  در حالــی کــه 

ــل فکــری هســتند.  ــوغ کام ــازه در آســتانه پختگــی و بل ت
ــه  ــی ک ــان کتاب های ــز هم ــزی ج ــکانس چی ــن دو س ــاط ای ارتب

ــت. ــم نیس ــا نمی خوانی ــد و م ــا می خوانن آن ه
طیــاره ای کــه آن هــا می ســازند و مــا نمی توانیــم فرقــش 
بــه  میــل  و  دانســتن ها  و  خواندن هــا  کتــاب  همیــن  در 
در  آب  کــه  پیشــرفتی  و شکوفاکردن هاســت.  شکوفاشــدن ها 
ــدازد کــه برویــم  دهــان امثــال مــن و هــم ســن و ســالانم می ان

آن جــا زندگــی کنیــم و همیــن دانــش اندکــی را هــم کــه داریــم 
در خدمــت آن هــا بگذاریــم. مگــر اینکــه گوشــه چشــمی بــه مــا 
ــیم  ــته باش ــد داش ــی چن ــام ز انعام ــم انع ــند و چش ــته باش داش
هــم حاصــل همیــن کتــاب خواندن هــای آن هــا و نخواندن هــای 

ــر غیرمســتقیم.  ــا تأثی ــو ب ماســت ول
کتــاب نخوانیــم. کارهــای مهمتــری داریــم. سرک کشــیدن 
ــداوم  ــردن م ــا. چک ک ــخره کردن آن ه ــن و آن و مس ــه کار ای ب
حرف هــای  پرندیــات.  و  چرنــد  لایک کــردن  و  اینســتاگرام 

بی ســر و تــه و... خیلــی کارهــای دیگــر.
ــت  ــه وق ــن اســت ک ــم ای ــان ه ــه توجیه م ــن اســت ک ــب ای جال
نداریــم، امــا گیــم آو ترونــز را در ســه روز می بینیــم! چــه کاری 

اســت آخــر؟!! نخوانیــم ایــن کتــاب را

کتاب نخوانیم هیچ چیز نمی شود!

سال چهارم - شماره  176انـدیشه
12 مهر 1396

هفته نامه فرهنگی اجتماعی



شرکت دوچرخه سواران قاین در 
مسابقه دوچرخه سواری جایزه 

بزرگ کشور
دو نفــر از دوچرخه ســواران قایــن در مســابقات 
دوچرخه ســواری جایــزه بــزرگ کشــور کــه بــا  
ــور در  ــر کش ــواران سرتاس ــر از دوچرخه س ــور 60 نف حض
رده ســنی آزاد در شهرســتان گلمــکان )مشــهد مقــدس( 
ــد. در پایــان آقــای حامــد  برگــزار گردیــد، شــرکت کردن
ــن دوره از مســابقات را کســب  ــم ای ــام ده حســن پور مق

کــرد.

 برگزاری مسابقه عکس
 جلوه های عاشورایی 

 اداره فرهنــگ و ارشــاد اســامی قاینــات بــه همــت 
انجمــن عکاســان قایــن، مســابقه عکــس جلوه هــای 
عاشــورایی را برگــزار می کنــد. سرپرســت اداره فرهنــگ و 
ارشــاد اســامی قاینــات هــدف از برگــزاری ایــن مســابقه 
را شناســاندن زیبایــی و زوایــای پنهــان فرهنــگ عاشــورا، 
ــورا و  ــزرگ عاش ــه ب ــگ حماس ــترش فرهن ــا و گس اعت
ــاه  ــا آییــن و رســوم عــزاداری در م همچنیــن آشــنایی ب
محــرم اعــام کــرد. میرزنگویــی افــزود: ایــن  مســابقه در 
دو بخــش عکاســی بــا دوربیــن و عکاســی بــا تلفــن همراه 
ــئول  ــوم زاده مس ــی مظل ــید مجتب ــود. س ــزار می ش برگ
ــت:  ــوص گف ــن خص ــز در ای ــن نی ــان قای ــن عکاس انجم
ــه  ــان ٩6 ب ــا 5 آب ــار خــود را ت عاقه منــدان می تواننــد آث
دبیرخانــه مســابقه در مجتمــع فرهنگــی و هنــری ارشــاد، 
انجمــن عکاســان قایــن ارســال نماینــد. وی تصریــح کــرد: 
ــا  ــب ب ــگاهی از آثارمنتخ ــاری نمایش ــال ج ــان س در آب

همیــن عنــوان برگــزار خواهــد شــد.

اقدام خیر حجاج روستای موسویه
حجــاج روســتای موســویه بــه نام هــای حــاج محمــد 
جامــی، حــاج غامرضــا جامی و حــاج رضا غــام زاده 
ــا  ــه ب بخشــی از ولیمــه حــج خــود را صــرف امــور خیری
اهــدا یــک دســتگاه آب شــیرین کن و یــک دســتگاه آب 

ســردکن و مرمــت مســجد روســتا کردنــد.

کشته شدن پیرمرد
 موتورسیکلت سوار در قاین 

جانشــین رئیــس پلیــس راه اســتان گفــت: در اثــر 
واژگونــی یــک دســتگاه موتورســیکلت در کیلومتــر 
ــه  ــاله ک ــرد 80 س ــاد، پیرم ــن - گناب ــور قای ــک مح ی
راکــب موتــور بــود، در دم جــان باخــت و 2 ترک نشــین، 
زخمــی و بــه بیمارســتان شــهدای قایــن منتقــل شــدند. 
ــب در  ــی راک ــه را ناتوان ــت حادث ــرد عل ــرهنگ نیکم س

ــل پنجــری اعــام کــرد. ــه به دلی ــرل وســیله نقلی کنت

 فعالیت های نظارتی شبکه 
دامپزشکی قاینات

ــه  ــت: باتوج ــن گف ــکی قای ــبکه دامپزش ــس ش رئی
بــه اهمیــت بهداشــتی و قرنطینــه ای فعالیــت 
ــور، مرغداری هــا،  ــن دام، کشــتارگاه های دام و طی میادی
گاوداری هــای صنعتــی و کارخانجــات خــوراک دام و 
ــزار و80  ــته 2ه ــاه گذش ــی 6 م ــتان ط ــور شهرس طی
فقــره مجــوز حمــل دام ســنگین و ســبک، مــرغ زنــده، 
گوشــت قرمــز، گوشــت مــرغ، ماهــی، شــیرخام، آلایــش 
خوراکــی و غیرخوراکــی دام و طیــور و کــود دام و طیــور 
توســط واحــد قرنطینــه شــبکه بــه شهرســتان های 
ــن  ــزود: همچنی ــری اف ــر گوه ــد. دکت ــادر ش ــور ص کش
کارشناســان واحــد نظــارت بــر بهداشــت عمومــی 
دامداری هــا  بهداشــتی  فنــی  مســئولین  و  شــبکه 
هزارکیلوگــرم    744 از  شهرســتان  مرغداری هــای  و 
انــواع کــود دامــی و مرغــی بازدیــد، بازرســی و نظــارت 

بهداشــتی به عمــل آوردنــد.

معرفی نفرات برتر مسابقات قرآنی 
هفته دفاع مقدس در قاین

بــه  گفــت:  خواهــران  کوثــر  حــوزه  فرمانــده 
ــی  ــدس، مســابقات قرآن ــاع مق ــه دف مناســبت هفت

در بیــن 60 نفــر از خواهــران و بــرادران حوزه هــای 
ــد.  ــزار ش ــن برگ ــری قای ــهید ناص ــر و ش ــیح کوث بس
ــور  ــه باحض ــی ک ــای قرآن ــت: در رقابت ه ــور گف علی پ
40 نفــر از خواهــران در رشــته های حفــظ، ترتیــل، 
قرائــت و اذان برگــزار شــد، در رشــته حفــظ یــک جــزء 
ــی  ــه بیابان ــراول، فاطم ــی نف ــکا کریم ــال، ملی زیر16س

ــدند.  ــوم ش ــر س ــرزاده نف ــه صف ــردوم و صدیق نف
ــن آرا  ــم چم ــال، مری ــزء زیر16س ــظ 3ج ــته حف در رش
رشــته  در  و  شــدند  دوم  اعتصامیــان  هانیــه  و  اول 
ــی اول و  ــم ابراهیم ــال، مری ــر 16س ــزء زی ــظ 5 ج حف
الهــام فروهــش دوم و در حفــظ 10جــزء زیــر 16ســال، 
ــالای 16  ــزء ب ــظ 15 ج ــین زاده اول وحف ــه حس ریحان
ــت: در  ــد. وی گف ــز اول ش ــداللهی نی ــاه گل اس ــال م س
ــدی  ــم چمــن آرا اول، مهســا ی ترتیــل زیر16ســال مری
دوم و صدیقــه صفــرزاده ســوم شــدند. در رشــته قرائــت 
ــد. ــی اول ش ــادات تراب ــز بهنانه س ــال نی ــالای 16 س ب

در اذان ســمیرا بــرات زاده به عنــوان نفــر برتــر شــناخته 
ــره  ــز طاه ــالای 16 ســال نی ــل ب شــد و در رشــته ترتی
آذرکیــش اول و ســلیمه حیــدری دوم و زهــرا اســداللهی 

ســوم شــدند.
اســماعیلی فرمانــده حــوزه شــهید ناصــری نیــز گفــت: 
ــنی  ــف س ــای مختل ــه در رده ه ــی ک ــابقات قرآن در مس
ــی  ــالان قرآن ــر از فع ــه صــورت آزاد باحضــور 20 نف و ب
مقــدس   دفــاع  هفتــه  به مناســبت  و  حــوزه   ایــن 
ــت، ســید  برگــزار شــد، مجیــد بهمنــش در رشــته قرائ
ــواد  ــظ 10، ج ــته حف ــوم زاده در رش ــواد معص محمدج
یعقوب پــور در رشــته ترتیــل و میــاد ســبحانی در 

ــدند. ــی ش ــر معرف ــرات برت ــوان نف ــته اذان به عن رش

برپایی نمایشگاه کتاب به مناسبت 
هفته دفاع مقدس در قاین

اســامی  ارشــاد  و  فرهنــگ  اداره  سرپرســت 
ــبت  ــه مناس ــاب ب ــگاه کت ــت: نمایش ــات  گف قاین
ــت اداره  ــه هم ــدس ب ــاع مق ــه دف ــت هفت گرامی داش
ــن  ــی قای ــات در مصل ــامی قاین ــاد اس ــگ و ارش فرهن

ــت. ــایش یاف گش
شــک  بــدون  داشــت:  اظهــار  میرزنگویــی  عبــاس 
ــن  ــتان قای ــگاه هایی در شهرس ــن نمایش ــزاری چنی برگ
ــران و  ــان ناش ــای می ــدن فاصله ه ــطه برداشته ش به واس
عاقه منــدان، کمــک شــایانی بــه تهیــه ســبد مطالعاتــی 

این کــه  ضمــن  کتــاب  می کنــد.  بــه  عاقه منــدان 
ــت  ــز وضعی ــادی نی ــر اقتص ــرایطی از نظ ــن ش در چنی
مطلوب تــری بــرای عاقه منــدان بــه کتــاب فراهــم 
ــه روزه  ــاه هم ــا 17 مهرم ــگاه ت ــن نمایش ــود. ای  می ش

ــت. ــر اس ــوم دای ــد عم ــرای بازدی ــر ب ــح و عص صب

 صعود بانوی کوهنورد  قاینی 
به قله آزادکوه

ــورد  ــق کوهن ــوی موف ــور بان ــه کاویان پ ــم رباب خان
ــوان  ــش به عن ــای خوی ــه صعوده ــی در ادام قاین
ــه 4355  ــه قل ــاه ب ــتان در ٩ مهرم ــده اس ــا نماین تنه
متــری آزادکــوه اســتان مازنــدران صعــود کــرد. وی ایــن 

ــرد. ــم ک ــازان شــیمیایی تقدی ــه جانب ــود را ب صع

انتصاب حجت الاسلام رحمانی به سمت امام 
جمعه جدید قاین

امــام جمعــه جدیــد قایــن با حکــم رئیس شــورای سیاســت گذاری 
ــادی  ائمــه جمعــه کشــور منصــوب شــد. حجت الاســام رحیم آب
رئیــس دفتــر شــورای سیاســت گذاری ائمــه جمعــه خراســان جنوبــی 
گفــت: در ایــن حکــم حجت الاســام رحمانــی بــه مــدت 3 ســال بــه 
ایــن ســمت منصــوب شــده اســت. حجــت الاســام علیجــان رحمانــی 

پیــش از ایــن مســئول حــوزه علمیــه ســفیران هدایــت قایــن بــود.

 امام جمعه موقت قاین:
تلاش امام جمعه جدید شهر برحفظ 

وحدت بین مردم باشد
ــر  ــا تقدی ــن ب ــت قای ــه موق ــام جمع حجت الاســام مرتضــوی  ام
از آیــت ا... اصفهانــی کــه بیــش از30 ســال در ســنگر امــام جمعــه 
ــان و  ــتعفای ایش ــه اس ــه ب ــا توج ــت: ب ــت، گف ــته اس ــت داش فعالی
واگــذاری مســئولیت بــه امــام جمعــه جدیــد؛ انتظــار مــا از امــام جمعــه 
ایــن اســت کــه در جهــت اتحــاد و وحــدت  در شــهر تــاش کننــد  و 
ــر اعتــدال  ــه روز ب ــن مــردم حفــظ شــود و روز ب ــگاه ای ــت و جای منزل
شــهر افــزوده شــود و بتواننــد بــا هماهنگــی و همــکاری بــا روحانیــت 
ــاش  ــد ت ــهر می تپ ــدال ش ــرای اعت ــان ب ــه دلش ــانی ک ــایر کس و س
مضاعفــی در زمینــه مســائل فرهنگــی شــهر داشــته باشــند. وی افــزود: 
بــا توجــه بــه ســابقه آیــت ا... اصفهانــی در ســنگر نمــاز جمعــه قایــن 

مقــام و منزلــت ایشــان بایــد حفــظ شــود.

گزارش خبری

مدیرعامــل انجمــن آلزایمــر ایــران بــا اشــاره بــه این کــه 
ــه آلزایمــر مبتــا  هــر 3 ثانیــه، یــک نفــر در جهــان ب
می شــود، گفــت: یــک ســال تشــخیص زودتــر، 5 ســال 

معلولیــت ناشــی از آلزایمــر را کاهــش می دهــد.
وی بــا اشــاره بــه هزینه هــای ســنگین بیمــاری و 
ــواده  ــه و خان ــر جامع ــوی آن، ب ــادی و معن ــات م تبع
ــاه  ــک م ــن رو از دو ســال پیــش، ی ــح کــرد: از ای تصری
کامــل )مــاه ســپتامبر( به عنــوان مــاه جهانــی آلزایمــر 

ــت.  ــده اس ــذاری ش نامگ
ــه  ــالگی ب ــاری را از 65 س ــکار بیم ــخیص آش وی تش
ــا فراموشــی  ــس ی بعــد و عامــت مشــخصه آن را دمان

ــرد.  ــوان ک عن
بــه  اشــاره  بــا  ایــران،  آلزایمــر  انجمــن  عضــو 
ــر  ــا آلزایمــر گفــت: دمانــس ب ــودن دمانــس ب متفاوت ب
ــای  ــا بیماری ه ــد ی ــی هم چــون تیروئی ــر بیماری های اث
ــود  ــاد می ش ــدر ایج ــاد موادمخ ــرف زی ــی و مص عفون
کــه بــا درمــان ایــن بیماری هــا در برخــی مــوارد 

دمانــس هــم مرتفــع می شــود. 
خانــم صالحــی ادامــه داد: شــصت درصــد دمانــس بــه 
آلزایمــر منجــر می شــود و باتوجــه بــه وجــود تخمینــی 
700 هــزار مبتــا بــه دمانــس در کشــور و باتوجــه بــه 
این کــه 25 درصــد جمعیــت ایــران در 20 تــا 30 ســال 
آینــده ســالمند خواهنــد بــود و شــیوع ایــن بیمــاری 3 
ــا ایــن  برابــر خواهــد شــد برنامه ریــزی بــرای مقابلــه ب

معضــل ضــروری اســت. 

آلزایمر چیست؟ 
و  تحلیل رونــده  بیمــاری  یــک  آلزایمــر،  بیمــاری 
ــت  ــان اس ــزی انس ــی مرک ــتم عصب ــده سیس پیش رون

کــه باعــث زوال قــوای عقانــی می شــود. 
ــوم نیســت و عاجــی  ــاً معل ــن بیمــاری دقیق منشــأ ای
ــرات  ــت. تغیی ــترس نیس ــاً در دس ــرای آن فع ــم ب ه
متعــددی در مغــز بیمــار رخ می دهــد کــه باعــث 
کوچک شــدن مغــز و نیــز از بین رفتــن ســلول های 
ــه  مغــزی می شــود و به جــای آن هــا اشــکال خاصــی ب
نــام »پاک هــای پیــر« در مغــز به وجــود می  آیــد. 
عامــت دیگــر بیمــاری وجــود کافه هــای ظریــف 
ــه در  ــت، ک ــزی اس ــلول های مغ ــکل در س مارپیچی ش

نهایــت ســلول های ســالم را از بیــن می بــرد.

علائم:
عارضــه اصلــی بیمــاری، دمانــس یــا زوال عقــل اســت 
کــه از عائــم شــاخص آن از دســت دادن حافظــه، 
ــار  ــالات و رفت ــی در ح ــتدلال و تغییرات ــاوت، اس قض

می باشــد.
بیمــاری آلزایمــر بخشــی از رونــد طبیعــی پیری نیســت 

و چنان چــه عائــم فــوق دیــده شــود، بایــد بــه پزشــک 
متخصــص مغــز و اعصــاب مراجعــه کــرد. یــک ارزیابــی 
کامــل می توانــد تعییــن نمایــد کــه ایــن عائــم 
مربــوط بــه بیمــاری دیگــری اســت یــا آلزایمــر ســبب 

می شــود. آن 

درمان:
امــا  نــدارد،  عــاج  آلزایمــر  بیمــاری  چــه  اگــر 
درمان هــای موجــود قادرنــد روی مســیر بیمــاری، اثــر 

باشــند. داشــته  کنترل کننــده  و  کند کننــده 

ــی  ــت اصل ــاری: عل ــاد بیم ــی ایج ــل احتمال عوام
شــد،  اشــاره  کــه  همان  طــور  آلزایمــر،  بیمــاری 
ــی چــون ســن  ــن حــال عوامل ــا ای ناشــناخته اســت. ب
ــد.  ــط نمی دانن ــه آن بی رب ــی را ب ــینه خانوادگ و پیش
ایــن عوامــل همیشــه و صــد در صــد موجــب بیمــاری 
نمی شــوند ولــی می تواننــد بــه آن مرتبــط باشــند.

ســن اکثریــت افــرادی کــه بــه بیمــاری آلزایمــر مبتــا 
ــن  ــه س ــد و هرچ ــال دارن ــتر از 65 س ــوند، بیش می ش
بیشــتر باشــد، احتمــال ابتــا بــه ایــن بیمــاری افزایــش 
می یابــد. بــا ایــن حــال افــرادی هســتند کــه در 
ــده اند. ــر ش ــار آلزایم ــالگی گرفت ــا 50 س ــنین 40 ی س

ــرادر و یــا خواهرشــان  افــرادی کــه یکــی از والدیــن، ب
مبتــا بوده انــد، شــانس بیشــتری بــرای گرفتــن 

ــه  ــه هیچ گون ــرادی ک ــا اف ــد ت ــاری را دارن ــن بیم ای
ــد. ــینه ای ندارن پیش

انواع بیماری آلزایمر:
ــوارد بیمــاری آلزایمــر،  ــا ٩5 درصــد از م ــاً ٩0 ت تقریب
ــا اســپورادیک اســت. نقــش وراثــت  ــوع تک گیــر ی از ن
ــه  ــاز ب ــت و نی ــخص نیس ــدان مش ــوع چن ــن ن در ای
تحقیقــات بیشــتری دارد. بیمــاری آلزایمــر، غالــب 
موروثــی نــوع دیگــری اســت کــه شــایع نیســت و فقــط 
5 تــا 10 درصــد مــوارد را تشــکیل می دهــد و از یــک 

ــد. ــال می یاب ــتقیماً انتق ــر مس ــل دیگ ــه نس ــل ب نس

اثرات بیماری آلزایمر:
ــر تمــام جنبه هــای زندگــی  ــاً ب بیمــاری آلزایمــر نهایت
فــرد ماننــد فکرکــردن، احساســات و اعمــال اثــر 
می گــذارد. ایــن اثــرات در افــراد متفــاوت اســت. 
بســیار دشــوار اســت کــه ترتیــب عائــم و یــا ســرعت 
بیمــاری را در هــر شــخص پیش بینــی کــرد. بیمــاری 

ــذارد. ــر می گ ــر تأثی ــوارد زی ــر روی م ب

توانایی های فکری:
ــد درک،  ــردی مانن ــای ف ــر توانایی ه ــاری ب ــن بیم ای
فکرکــردن، به خاطرســپردن و ارتبــاط برقرارکــردن 
تأثیــر می گــذارد. قــدرت تصمیــم گیــری کاهــش 

طــی  فــرد  یــک  کــه  ســاده  کارهــای  می یابــد، 
ســال ها انجــام مــی داده، به تدریــج و یــا بــه کلــی 
فرامــوش می شــود؛ در ابتــدا خاطــرات نزدیــک و بعــداً 
خاطــرات گذشــته محــو می شــوند و شــخص در طــی 
ــخص  ــود. ش ــردرگمی می ش ــار س ــردن دچ صحبت ک
ــه یــک  ــرای ادام ــی پیداکــردن لغــات مناســب ب توانای

مکالمــه را از دســت می دهــد.
ــات  ــر احساس ــرل ب ــار، کنت ــالات: بیم ــات و ح احساس
ــرفت  ــا پیش ــد. ب ــت می ده ــود را از دس ــالات خ و ح
بیمــاری، شــخص دیگــر، دوســتان و محله هــای آشــنا 

نمی شناســد. را 

رفتار:
تغییــرات ایجادشــده در مغــز، باعــث تغییــرات در 
ــود.  ــود می ش ــط خ ــه محی ــبت ب ــخص، نس ــار ش رفت
ایــن عکس العمل هــا ممکــن اســت بــا رفتارهــای 
ــی  ــاوت داشــته باشــد. واکنش های معمــول شــخص تف
از ایــن دســت، شــامل تــرک منــزل، تکــرار کارهــا یــا 
کلمــات، پنهان کــردن امــوال شــخصی، رفتــار خشــن، 
پرخاشــگری، بی قــراری و یــا رفتــار ناشایســت جنســی 

ــوند. ــاهده می ش ــرد مش در ف

توانایی های جسمی:
جســمی  هماهنگــی  بــر  می توانــد  بیمــاری 

)Physical Coordination( فــرد اثــر بگــذارد. 
پیشــرفت بیمــاری به تدریــج باعــث ضعــف قــوای 

می شــود. جســمانی 
ایــن تغییــرات بــر رونــد کارهــای روزانــه شــخص ماننــد 
ــوء  ــرات س ــیدن اث ــردن و لباس پوش ــوردن، حمام ک خ
ــه انجــام آن هــا  ــادر ب ــی ق ــه تنهای داشــته و شــخص ب

نخواهــد بــود.
اگرچــه بیمــاری باعــث تغییــرات می گــردد، ولــی فــرد 
ــراز کنــد و  بیمــار هنــوز می توانــد قدردانــی خــود را اب
احساســاتی چــون خوشــحالی، خشــم، تــرس، عشــق و 
یــا غــم را نشــان دهــد. بــا آگاهــی از شــخصیت بیمــار و 
تجــارب زندگــی گذشــته او، می تــوان تدابیــری اتخــاذ 
ــی  ــت خوب ــخص از کیفی ــی ش ــی فعل ــا زندگ ــرد ت ک

برخــوردار شــود.

زندگی با بیماری آلزایمر:
ــه  ــل اولی ــی در مراح ــخیص طب ــر، تش ــال حاض در ح
بیمــاری امکان پذیــر اســت. تشــخیص بیمــاری آلزایمــر 
آزمون هــای  بالینــی،  تاریخچــه  براســاس  عمدتــاً 
ــار  ــی بیم ــری و ذهن ــرد فک ــی عملک ــه و بررس حافظ
انجــام می پذیــرد. پیشــرفت در تحقیقــات موجــب 
ــی از  ــاری را در بعض ــم بیم ــی از عائ ــه بعض ــده ک ش

ــرد. ــه ک ــوان معالج ــاران به ت بیم

آشنایی با ۱۰ نشانه هشداردهنده آلزایمر 
1- دشواري در برنامه ریزي یا حل کردن مشکات.

2- دشــواري در انجــام وظایــف روزمــره در خانــه، 
اوقات فراغــت. در  یــا  و  کار   محــل 

3- گنگي و گیجي درباره زمان و مکان.
4- دشــواري در درک تصاویــر و ارتباطــات فضایــي 

ــر. ــا یکدیگ ــام ب اجس
5- بروز مشکلي جدید در بیان و یا نوشتن واژه ها.

6- جا به جاکــردن اجســام و ناتوانــي در به یــاد آوردن 
مــکان جدیــد آن هــا.

7- کاهش توانایي یا ناتواني در قضاوت کردن.
8- دوري کردن از کار یا فعالیت هاي اجتماعي.

٩- تغییر در حالات روحي و یا شخصیت.

اهمیــت تشــخیص زودهنــگام ایــن بیمــاري شــاید در 
ــه  ــي ب ــه آگاه ــس ک ــد،  همین ب ــا نگنج ــب واژه ه قال
ــي  ــه معن ــد ب ــاري مي توان ــن بیم ــود ای ــع از وج موق
ــفاف تر  ــه ش ــتر و حافظ ــي بیش ــال زندگ ــال هاي س س

ــد. ــار باش ــراي بیم ب

                      مرکز بهداشت شهرستان قاینات
                     واحد سلامت خانواده و جمعیت

ماه سپتامبر )15شهریورماه - 15مهرماه( به عنوان ماه جهانی آلزایمر

 مشکلات عرصه تولیـد 
زرشـک و زعفـران و 

مسئـولینی کـه
 منتقـد می شونـد

ــران  ــک و زعف ــت زرش ــل برداش ــیدن فص ــا فرارس ب
ــرح  ــواره مط ــه هم ــواردی ک ــی از م ــال یک ــر س در ه
ــت  ــز و درش ــون و ری ــکات گوناگ ــائل و مش ــود، مس می ش
ــف  ــراد مختل ــان اف ــن عرصــه اســت کــه از زب موجــود در ای
و فعــالان ایــن عرصــه مطــرح می شــود کــه همــه مــا 
ــا  ــدد آن ه ــان مج ــد بی ــتیم و قص ــش از آن آگاه هس کمابی

را در نداریــم.
امــا در میــان همــه ایــن صحبت هــا، انتقــادات و... مــواردی 
ــکات  ــوان مش ــئولین به عن ــی مس ــان برخ ــه از زب ــت ک اس
ــوای  ــه س ــود ک ــرح می ش ــه مط ــن عرص ــای ای و چالش ه
ــا حــدی درســت می باشــد، از یــک لحــاظ جالــب  این کــه ت
ــال  ــد به دنب ــه بای ــئولینی ک ــران و مس ــه مدی ــد ک می باش
پیدانمــودن و کشــف مشــکات و طراحــی و اجــرای راهبردها 

ــند،  ــکات باش ــن مش ــل ای ــرای ح ــی ب ــای عمل و برنامه ه
خــود در جایــگاه منتقــد قــرار گرفته انــد و دربــاره مشــکات 
ــک و  ــه و... زرش ــد و عرض ــه تولی ــی عرص ــه یعن ــن عرص ای
ــای  ــه ج ــه ب ــری ک ــد. ام ــایی می کنن ــخن فرس ــران س زعف
آن کــه بــرای پیداکــردن راه حــل و حــل واقعــی و اساســی و 
ریشــه ای مشــکات باشــد، بیشــتر جنبــه فرافکنــی و شــانه 
خالی کــردن از زیــر بــار مســئولیت وضعیــت نابســامان ایــن 
عرصــه دارد. ایــن امــر هــم از پدیده هــای جالبــی اســت کــه 
شــاید نمونــه آن را فقــط در ایــران و به خصــوص در قاینــات 
ــر  ــب ت ــه جال ــان نکت ــن می ــه در ای ــت. و البت ــوان یاف می ت
ایــن اســت کــه  هــر وقــت زمــان ارائــه گــزارش از عملکــرد 
مدیــران و مســئولین در ایــن  زمینــه فرامــی رســد، بازهمنــی 

مســئولین مدعــی موفقیــت  نیــز هســتند!

ــون  ــه یونی ــین کارات ــب کیوکوش ــی منتخ ــم مل تی
ایــران 20 مهــر در مســابقات اوراســیایی در روســیه 
شــرکت خواهــد کــرد. در ایــن تیــم دو نفــر از ورزشــکاران 
ــد  ــور خواهن ــن حض ــرمربی و بازیک ــوان س ــی به عن قاین

داشــت.
شــیهان حســین افراســیابی ریاســت ســبک و سرپرســت 
ــی تیــم  ــور، مرب تیــم، ســرمربی شــیهان فرهــاد اصغــر پ
ــن حســین  ــات. همچنی ــفاد از قاین ــدی اس ــدی محم مه

ــن  ــران در ای ــی زاده داوران ای ــن حریف ــان و حس نصیری
مســابقات هســتند.

علیارخوش ســیما  مسعودعقیلی)ســمنان(،  بازیکنــان؛ 
حســین  طالبیان)تهــران(،  محمدرضــا  )تهــران(، 
ملکــی )تهــران(، اســماعیل قانــع )تهــران(، علیرضــا 
غامی)قاینــات(، محســن رضایی)تهــران(، حامــد عزیــزی 
ابوالفضــل  )تهــران(،  حریفــی  محمدجــواد  )تهــران(، 

ســلیمانی )تهــران(.

حضور دو ورزشکار قاینات در تیم ملی منتخب 
کیوکوشین کاراته یونیون ایران 
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ــه  ــکاری مؤسس ــا هم ــظ ب ــان حاف ــه زب مؤسس
فرهنگــی هنــری طنیــن فــردای قاینــات در 
ــع  ــه توزی ــدام ب ــب، اق ــد در اقدامــی جال نظــر دارن
کتاب هــای آموزشــی زبــان انگلیســی در میــان 
بــه  قاینــات  نیازمنــد  و  مســتعد  دانش آمــوزان 
ــر  ــه ب ــن بهان ــد. بدی ــگان نماین ــاً رای صــورت کام
آن شــدیم تــا در گفتگویــی بــا سیدحســین براتــی 
مدیــر مؤسســه زبــان انگلیســی حافــظ و جــواد 
رزوینــی مدیرمســئول مؤسســه طنیــن از کیفیــت و 

ــویم.  ــرح آگاه ش ــن ط ــرای ای ــی اج چگونگ
***

فرهنگ سازی و بالابردن سطح زبان انگلیسی 
دانش آموزان قاینات

مدیــر مؤسســه زبــان انگلیســی حافــظ در ابتــدای 
ــی  ــان انگلیس ــت زب ــه وضعی ــاره ب ــا اش ــو ب ــن گفتگ ای
دانش آمــوزان قاینــات کــه چنــدان مطلــوب و رضایــت 
بخــش نیســت، گفــت: مؤسســه حافــظ درصــدد برآمــد 
تــا بــا هــدف ارتقــاء ســطح دانــش عمومــی و تخصصــی 
زبــان انگلیســی دانش آمــوزان شهرســتان قاینــات، اقــدام 
ــان انگلیســی  ــه توزیــع کتاب هــای کمــک درســی زب ب
در ســطح مــدارس شهرســتان نمایــد. براتــی افــزود: در 
مؤسســه زبــان انگلیســی حافــظ تصمیــم گرفتیــم بــه 

ــه  ــدام ب ــراری، اق ــات معمــول و تک جــای برخــی اقدام
ــح و  ــوزش صحی ــری و  آم ــرای فراگی ــازی ب فرهنگ س
کارآمــد زبــان انگلیســی به خصــوص بــرای دانش آمــوزان 
باتوجــه بــه اهمیــت و جایــگاه آن نماییم و در این راســتا 
ــع کتاب هــای کمــک  ــه توزی ــدام ب ــا اق ــرآن شــدیم ت ب
ــوزان  ــای دانش آم ــا نیازه ــق ب ــد و مطاب ــی مفی آموزش
ــن  ــه چندی ــه تجرب ــوص ک ــم. به خص ــات، نمایی قاین
ســاله نیــز بــه مــا نشــان داد، آمــوزش زبــان انگلیســی 
ــت. ــروری اس ــری لازم و ض ــات ام ــوزان قاین ــه دانش آم ب

ویژگی های طرح
ــش  ــی ویرای ــه همگ ــا ک ــن کتاب ه ــزود: ای ــی اف برات
جدیــد هســتند، بــر اســاس کتاب هــای جدیــد 
ــرای  ــی ب ــی دی آموزش ــند، دارای س ــی می باش درس
ــش دانشــگاهی  ــم و پی ــم، هشــتم، نه ــای هفت پایه ه

کتــاب  عنــوان   4 کــرد:  تصریــح  وی  می باشــند. 
ــون  ــه ارزش 100 میلی ــاب ب ــد کت ــامل 680 جل ش
ــه  ــر گرفت ــرح در نظ ــن ط ــرای ای ــرای اج ــال ب ری
شــده اســت. براتــی گفــت: کلیــه کتاب هــا زیــر 
ــزی و تألیــف گــروه آموزشــی  نظــر شــورای برنامه ری
ــت و  ــده اس ــه ش ــفید، تهی ــط س ــی خ ــان انگلیس زب
دارای تســت های اســتاندارد و مناســبی می باشــد. 
ــروه  ــئول گ ــان مس ــای مریدی ــد از آق ــزود: بای وی اف
آموزشــی زبــان انگلیســی خــط ســفید مشــهد بابــت 
اعتمــاد و همــکاری بــا مؤسســه زبــان انگلیســی 
حافــظ و مؤسســه فرهنگــی هنــری طنیــن در اجــرای 

ــم.  ــژه نمای ــرح تشــکر وی ــن ط ای

چگونگی اجرای طرح
ــا   ــت: م ــظ گف ــی حاف ــان انگلیس ــه زب ــر مؤسس مدی

ــم.  ــر داری ــرح را از 10 مه ــن ط ــرای ای ــی اج آمادگ
ــه  ــل از جمل ــه هردلی ــه ب ــوزان مســتعدی ک دانش آم
ــا را  ــه کتاب ه ــکان تهی ــی، ام ــتطاعت مال ــدم اس ع
ــب  ــه از جان ــی نام ــه معرف ــا ارائ ــد ب ــد؛ می توانن ندارن
مدرســه خویــش و مراجعــه بــه مؤسســه زبــان 
ــش  ــا)ع(، نب ــام رض ــان ام ــظ در خیاب ــی حاف انگلیس
امــام رضــا)ع(1 و یــا مؤسســه فرهنگــی هنــری 
ــتی7  ــان بهش ــع در خیاب ــن واق ــردای قای ــن ف طنی
نبــش فکــوری1، ایــن کتاب هــا را به صــورت رایــگان 
ــا  ــات بیشــتر ب ــرای کســب اطاع ــد. و ب ــه نماین تهی
ــظ(  ــان حاف ــن 32521565 )مؤسســه زب شــماره تلف
و یــا 325286٩8 )مؤسســه فرهنگــی هنــری طنیــن 
فــردای قاینــات( تمــاس بگیرنــد. البتــه مدیــران 
ــا مراجعــه حضــوری  مــدارس خــود نیــز می تواننــد ب
ــگان  ــا و رای ــورت یک ج ــا را به ص ــن کتاب ه ــز ای نی

ــد. ــه نماین ــوزان تهی ــرای دانش آم ب
ــم  ــه هفت ــه پای ــه این ک ــه ب ــرد: باتوج ــح ک وی تصری
ــرای  ــی ب ــان انگلیس ــه زب ــت ک ــه ای اس ــن پای اولی
ــی باتوجــه  ــس می شــود و از طرف ــوزان تدری دانش آم
بــه اهمیــت کنکــور بــرای مقطــع پیــش دانشــگاهی، 
امیدواریــم مدیــران و دانش آمــوزان، بــا درک اهمیــت 
فراگیــری صحیــح زبــان انگلیســی بــه صــورت علمــی، 

از ایــن طــرح اســتقبال نماینــد.

 ***
کمک به ارتقاء بنیه علمی دانش آموزان

جــواد رزوینــی مدیــر مؤسســه فرهنگــی هنــری 
ــه همــکاری  ــا اشــاره ب طنیــن فــردای قاینــات نیــز ب
ایــن مؤسســه در اجــرای ایــن طــرح گفــت: مؤسســه 
ــتای  ــن در راس ــردای قای ــن ف ــری طنی ــی هن فرهنگ
ــه ارتقــاء  اهــداف ایــن مؤسســه و در جهــت کمــک ب
بنیــه علمــی دانش آمــوزان مســتعد و نیازمنــد قاینات، 
ــی  ــان انگلیس ــه زب ــا مؤسس ــرح ب ــن ط ــرای ای در اج
حافــظ همــکاری می نمایــد و امیدواریــم کــه اجــرای 
ــوزان  ــک دانش آم ــا کم ــرح ب ــن ط ــز ای مؤفقیت آمی
ــرای  ــی ب ــدارس شهرســتان، ســنگ بنای ــران م و مدی

ــد.  ــده باش ــر در آین ــر و مؤثرت ــات بزرگت اقدام
و  کمــک  نــوع  هــر  قطعــاً  افــزود:  رزوینــی 
ســرمایه گذاری و اقدامــی کــه درجهــت ارتقــای 
میــان  به خصــوص در  ســطح علمــی شهرســتان 
ــتای  ــی در راس ــود، کمک ــته ش ــوزان برداش دانش آم

توســعه و پیشــرفت قاینــات اســت.  

شهرکودکان و جوانان

هـر مطلـوب کـودکان و جوانان شـهری اسـت، کـه تمامی جنبه های  توسـعه ش
سـالم کـودکان و جوانـان نظیـر خود  سـودمندی، آموزش محیط های شـهری 
را در برگیـرد. اسـتفاده از سیاسـت های دوسـتدار کـودکان و جوانـان ابـزار مؤثـری 
بـرای تحقـق نیاز هـای متغیـر اجتماعـات شـهری اسـت. آن دسـته از دولت هـای 
محلـی کـه از سیاسـت های دوسـتدار کـودکان و جوانـان اسـتفاده و درخصـوص 
آن هـا تحقیـق می نماینـد، در  واقـع بر روی سـامت و پایـداری بلند  مدت شـهر های  
و  نهاد  هـا  زمانی کـه  نشـان می دهنـد،  پژوهش هـا  خـود سـرمایه گذاری می کننـد. 
دولت هـای محلـی از مشـارکت فعـال و کامـل جوانـان در توسـعه شـهر  ها حمایـت 

می کننـد، عمـاً ارتقـای کل جامعـه را تضمیـن می نماینـد.
 جوانان می توانند در زمینه های زیر در توسعه شهر ها مشارکت داشته  باشند:

- همـکاری درخصـوص سیاسـت گذاری و برنامه ریـزی در زمینـه نگهـداری  و طراحـی 
محیط هـای شـهری، نظیـر ایجـاد فضا هـای امـن بـرای بـازی، سـرگرمی و ایجـاد ارتباط.

- آمـوزش بـه همسـالان خود درخصوص سـامتی ایمنی شـامل مباحث پیشـگیری 
از جـرم، امنیت غـذا و بیکاری.

- نظـارت و باز بینـی میـزان دسترسـی محلـی بـه منابـع  ملـی و زیر سـاخت های 
شـهری نظیـر توسـعه فضا های سـبز، پاسـخگویی بـه اثـرات آلودگی، مدیریـت مواد 

زائـد و حفاظـت از انرژی هـای پایـدار. 
ضرورت مشارکت کودکان و جوانان در اداره شهر.

جوانـان با حضور خود در ایجاد شـهر های سـالم تر، خاقیت، انـرژی و دانش کاربردی 
و بومی شـده را بـه همـراه می آورنـد. به عـاوه، جوانانـی کـه در اداره اجتمـاع خـود 
مشـارکت می نماینـد، توانایی هـای حـل مسـئله خـود را بهبـود بخشـیده، آگاهـی 
انتقـادی را توسـعه داده، اسـتقال بیشـتری را تجربه نموده، احسـاس هدفمندبودن 
را درک نمـوده و بـه عدالت خواهـی اهمیت می دهنـد. تصمیم گیرنـدگان باید به این 
نکتـه واقـف باشـند که تعهـد به فرآینـد همـکاری ممکن اسـت خارج از شـیوه های 
متعارف مشـارکت مدنی باشـند. ممکن اسـت مجبور باشـند با تغییـرات انتقادی که 
شـهروندان جـوان بـرای بهبـود محیط های خـود ایجاد می کننـد، روبرو شـوند. برای 
حمایـت از مشـارکت کـودکان و جوانـان درسـازمان های رسـمی، عاوه برگسـترش 
فرآیند هـای مشـارکتی  غیر رسـمی و پایـدار، بـه ایجـاد و یک پارچه نمـودن کار کرد، 
پژوهـش و سیاسـت نیـز نیـاز اسـت. از طرفـی بـرای بستر سـازی حضـور جوانـان در 

مدیریـت شـهر ها باید بـه مـوارد زیر توجـه نمود.
ایجاد و یک پارچه نمودن کار کرد پژوهش و سیاست: 

 در حـال حاضـر ابتـکارات زیادی بـرای درگیرنمودن کودکان و جوانـان در اداره امور 
محلـی، منطقـه ای، ملـی و بین المللـی همـراه بـا پـاره ای پیشـنهادات کلیـدی برای 
دولـت درخصـوص چگونگی مشـارکت معنـا دار آنان وجـود دارد. این رویکـرد به ویژه 
از  انجام شـده جهـت حمایـت  برنامه ریـزی  اثربخشـی  ارزیابـی  و  تشـخیص  بـرای 
تغییـر سیاسـت های دولتـی و سـازمانی به کار مـی رود. دولت هـا بـرای مرتفع نمودن 
نیاز هـای اساسـی شـهر و تلقی نمـودن جوانـان به عنـوان شـهروند و ثـروت حیاتـی 
جوامـع خـود به توسـعه و افزایـش برنامه هایی که در آن ها مشـارکت بیشـتری برای 

کـودکان و جوانـان تعریف شـده باشـد، نیـاز دارند.   

ــی  ــان انگلیس ــه زب ــر مؤسس ــی مدی برات
انگلیســی  زبــان  مؤسســه  در  حافــظ: 
ــی  ــای برخ ــه ج ــم ب ــم گرفتی ــظ تصمی حاف
بــه  اقــدام  تکــراری،  و  معمــول  اقدامــات 
بــرای فراگیــری و  آمــوزش  فرهنگ ســازی 
صحیــح و کارآمــد زبــان انگلیســی به خصــوص 
ــا توجــه بــه اهمیــت و  بــرای دانش آمــوزان ب

ــرآن  ــتا ب ــن راس ــم. و در ای ــگاه آن نمایی جای
کتاب هــای  توزیــع  بــه  اقــدام  تــا  شــدیم 
ــا نیازهــای  ــق ب ــد و مطاب کمــک آموزشــی مفی
دانــش آمــوزان قاینــات، نماییــم.  4 عنــوان 
کتــاب شــامل 680 جلــد کتــاب بــه ارزش 
100 میلیــون ریــال بــرای اجــرای ایــن طــرح 

ــت. ــده اس ــه ش ــر گرفت در نظ

مرضیه امینی
کارشناس ارشد مدیریت شهری

در گفتگو با مدیران مؤسسه زبان حافظ و مؤسسه فرهنگی هنری طنین فردای قاینات بررسی شد

اجرای طرح توزیع رایگان کتاب های کمک آموزشی زبان انگلیسی در قاینات


