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روزه‌دار واقعی باشیـم
ــا فرارســیدن مــاه مبــارک رمضــان شــاهد  هــر ســال ب
ــت  ــورد اهمی ــا در م ــا و حرف‌ه ــی صحبت‌ه ــان برخ بی
ــزوم اســتفاده  ــگاه ایــن مــاه و فوایــد روزه‌داری و ل و جای
از بــرکات ایــن مــاه هســتیم. مــواردی کــه بســیار تکــرار 
شــده‌اند و تقریبــاً همــه مــا از آن آگاه هســتیم. امــا 
ــا چه‌حــد  ــه ت ــی در این‌جاســت ک ــه اصل ــت و نکت صحب
ــدان  ــر از آن، ب ــته و مهم‌ت ــاد داش ــوارد اعتق ــن م ــه ای ب
عمــل می‌کنیــم. مثــاً یکــی از مــواردی کــه بیــان 
می‌کنیــم، انگیــزه‌ مــا از روزه‌داری بــرای همــدردی 
ــن  ــاً چنی ــا واقع ــا آی ــت. ام ــنگان! اس ــا و گرس ــا ضعف ب
ــای  ــی از کانال‌ه ــه در یک ــر ک ــک نف ــول ی ــت؟ به‌ق اس
شــبکه‌های مجــازی نوشــته بــود:» کــدام مســتمند، 
کــدام کــودک خیابانــی، کــدام زن بی‌پنــاه، صبــح بیــدار 
ــا  ــیند و ت ــگ می‌نش ــفره‌ای هفتادرن ــای س ــود، پ می‌ش
ــر  ــی کول ــروب در خنک ــا غ ــد ت ــورد و بع ــره می‌خ خرخ
ــاز بســاط غــذای رنگارنــگ  ــد و هنــگام افطــار ب می‌خواب
پهــن می‌کنــد؟ گرسنگی‌کشــیدن مــن و تــو کــدام 
گرســنه را ســیر می‌کنــد؟« یــا مســأله ســفره‌های 
افطــاری رنگینــی کــه برخــی از مــا بانــی آن هســتیم و 
بــه آن افتخــار هــم می‌کنیــم، امــا در آن مســائلی چــون 
ــت،  ــند اس ــه ناپس ــراف و... ک ــمی و اس ــم و هم‌چش چش
در آن بســیار بــه چشــم می‌خــورد. بــا کدام‌یــک از 
موازیــن دینــی و انســانی و اخلاقــی ســازگار اســت؟ آیــا 
ــاری،  ــرای افط ــش، ب ــای خوی ــم در دعوتی‌ه ــا حاضری م
ــرای افطــار  ــا اگــر ب ــا کنیــم و ی ســفره‌های ســاده را برپ
از طــرف شــخصی دعــوت هســتیم، حاضــر بــه نشســتن 

ــیم. ــاده باش ــفره‌های س ــر س ــر س ب
ــا روزه‌داری  ــی از م ــرای بخش ــت، ب ــد گف ــفانه بای متأس
فقــط در گرســنگی و تشــنگی آن خلاصــه شــده اســت 
ــازه بابــت ایــن گرســنگی و تشــنگی، نیــز به‌قــول  کــه ت
معــروف از زمیــن و زمــان طلبکاریــم و به‌واســطه آن 
ــی  ــند و حت ــای ناپس ــی کاره ــه برخ ــاز ب ــود را مج خ

ــم.  ــراف و...  می‌دانی ــد اس ــی مانن ــفانه گناهان متأس
ــادات  ــر برخــی ع ــم اگ ــز برخــی از ماه ــار آن نی در کن
پیشــه  مــاه  ایــن  به‌واســطه  را  پســندیده  و  خــوب 
ــاه  ــن م ــه همی ــوط ب ــط من ــط و فق ــم، آن را فق می‌کنی
خــاص می‌کنیــم و بعــد از آن ایــن عــادات پســندیده را 
کنــار می‌گذاریــم و بــه همــان روال ســابق پیــش از مــاه 
رمضــان عمــل می‌کنیــم. گویــی کــه ایــن مــاه مبــارک 
ــری در  ــچ تأثی ــادات و برخــی ســختی‌ها و... آن هی و عب
روال زندگــی مــا نداشــته اســت و یــا اگــر داشــته بســیار 
محــدود بــوده اســت. كاش امســال مــاه رمضــان برخــی 
از مــا» مهربان‌تــر« شــویم و بيشــتر بــه نيازمنــدان کمــک 
كنیــم؛ كاش برخــی از مــا بدانیــم، دســتانی کــه کمــک 
ــد...  ــا می‌کنن ــه دع ــی ک ــد از لب‌های ــد، پاک‌ترن می‌کنن
و ای کاش ســعی کنیــم روزه‌دار واقعــی آن‌چنــان کــه باید 
باشــد، باشــیم و روزه‌داری مــا فقــط گرســنگی و تشــنگی 

و ضعــف ناشــی از آن نباشــد.

سـرمقـاله
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روحیه تعاون با افطاری ساده

ر مـاه رمضـان روحیـه‌ د
انسـان‌ها  بـه  کمـک 
و تعـاون در میـان مـردم 
می‌کنـد.  پیـدا  رواج 
انسـان  خودخواهی‌هـای 
دیگرخواهی‌هـا  نفـع  بـه 
می‌شـود.  مغلـوب 
خوشـبختانه در سـال‌های 
امسـال،  همیـن  و  اخیـر 
نـام  بـدون  افـراد،  چقـدر 
و نشـان، مسـاجد، حتـی خیابان‌هـا را در مناطقـی، 
مرکـز ضیافـت از بنـدگان خدا قـرار دادنـد. افطاری 
افطـار  سـفره‌  سـر  بـر  را  مـردم  و  دادنـد  ترتیـب 
خودشـان دعـوت کردنـد؛ بـدون این‌کـه تعارفـات 
معمولـی و ملاحظـات و رودربایسـتی‌هایی کـه در 
مهمانی‌هـای شـخصی هسـت، وجود داشـته باشـد. 
ایـن حالـت تعـاون و خیرخواهـی بـرای مـردم، بـه 

می‌شـود. منتهـی  انسـان  نفسـانی  طهـارت 

افطاری ساده ادای حق ماه رمضان

ضـای جامعـه‌ مـا فضـای معنـوی اسـت و این ف
جهـت  در  رمضـان  مـاه  در  معنـوی  فضـای 
خـوب  عـادات  می‌کنـد؛  پیـدا  امتـداد  معنویـت 
به‌تدریـج در بیـن مـردم رواج پیـدا می‌کنـد؛ ایـن 
کمک‌هایـی کـه بـه مسـتمندان می‌شـود. یـا ایـن 
انسـان  مختلـف  شـهرهای  در  کـه  افطاری‌هایـی 
معابـر  در  در مسـاجد،  افـراد خیـر  کـه  می‌شـنود 
عمومـی جمع می‌شـوند، افطـاری فراهـم می‌کنند، 
مایـه‌ صفـا و صمیمیـت و نزدیکـی و در واقـع حـق 
مـاه رمضـان را ادا کـردن اسـت. یکی از حقـوق ماه 
رمضـان، نیکی بـه بـرادران، همراهی بـا نزدیکان، با 

بـرادران مسـلمان و کمـک بـه یکدیگـر اسـت.

دعای مورد علاقه امام )ره(
ن یـک وقت از امـام راحل بزرگوارمان پرسـیدم: م

در بیـن دعاهایـی که هسـت، شـما کـدام دعا را 
بیشـتر از همـه می‌پسـندید و بـزرگ می‌شـمارید؟  
امـام تأملـی کردنـد و گفتنـد: دو دعـا؛ یکـی دعای 
احتمـالاً  شـعبانیه.  مناجـات  هـم  یکـی  کمیـل، 
مناجات شـعبانیه هـم از امیرالمؤمنین اسـت؛ چون 
در روایـت دارد کـه همـه‌ی ائمـه مناجات شـعبانیه 

می‌خواندنـد.  را 
از  هـم  آن  کـه  می‌زنـم  قـوی  حـدس  مـن 
امیرالمؤمنین باشـد. کلمات و مضامینش هم شـبیه 
بـه همیـن کلمـات و مضامیـن دعـای کمیل اسـت. 

دعـای کمیـل هـم دعـای عجیبـی اسـت.

رهبری و سیره  با کلام 

 دوزخ کجاست؟

ــت و ع ــادی داش ــاگردان زی ــه ش ــود ک ــی ب ارف
حتــی مــردم عامــه هــم مریــد او بودنــد. روزی 
ــی  ــک نانوای ــه ی ــید و ب ــری رس ــادی دیگ ــه آب ب
ــوا  رفــت؛ چــون لبــاس درســتی نپوشــیده بــود نان
بــه او نــان نــداد و عابــد رفــت. مــردی کــه آن‌جــا 
بــود عابــد را شــناخت، بــه نانــوا گفــت: ایــن مــرد 
ــد  ــان عاب ــت: ف ــه! گف ــت: ن ــی؟ گف را می‌شناس
بــود، نانــوا گفــت: مــن از مریــدان اویــم، دنبالــش 
ــم،  ــما باش ــاگرد ش ــم ش ــت می‌خواه ــد و گف دوی
عابــد قبــول نکــرد. نانــوا گفــت: اگــر قبــول کنــی 
مــن امشــب تمــام آبــادی را طعــام می‌دهــم، عابــد 
ــوا  ــد، نان ــام خوردن ــه ش ــی هم ــرد. وقت ــول ک قب
ــت:  ــد گف ــه؟ عاب ــی چ ــرورم دوزخ یعن ــت: س گف
دوزخ یعنــی این‌کــه بــرای رضــای »خــدا یــک نــان 
ــت دل  ــرای رضای ــی ب ــی« ول ــدا نده ــده‌ خ ــه بن ب

ــان بدهــی...   ــادی را ن ــک آب ــده خــدا، ی بن

)تذکرةالاولیاء(

آب به آسیاب دشمن ریختن

ر زمــان قاجــار، حکومــت عثمانــی بزرگ‌تریــن د
ــار  ــود، در کن ــان ب ــامی در جه ــت اس حکوم
ســفارت عثمانــی در تهــران مســجدی بــود و 
روضــه  مســجد  آن  در  روز  هــر  روضه‌خوانــی 
بــه  درپایــان  و  خوانــده  زهــرا‌ )س(  حضــرت 
ــود  ــی ب ــن درحال ــت. ای ــه دوم ناســزا می‌گف خلیف
کــه اعضــا ســفارت همــه مذهــب تســنن داشــته 
و گاهــی بــرای فریضــه نمــاز بــه آن مســجد 

می‌آمدنــد.
ــرای  ــه ب ــید ک ــوان پرس ــردی از روضه‌خ روزی ف
ناســزا  دوم  خلیفــه  بــه  روضــه  از  بعــد  چــه 
ــر  ــک نف ــن ی ــت: م ــوان گف ــی؟ روضه‌خ می‌گوئ
ــد  ــن می‌ده ــه م ــال ب ــه روزی 5 ری ــی دارم ک بان
تــا ایــن روضــه را بــا ایــن کیفیــت بخوانــم. طــرف 
ــد  ــت و فهمی ــوان گرف ــی را از روضه‌خ ــانی بان نش
ــت  ــزد او رف ــت و ن ــازاری اس ــب ب ــک کاس ــه ی ک
ــخصی  ــت: ش ــازاری گف ــید و ب ــان را پرس و جری
روزی 2 تومــان بــه مــن می‌دهــد تــا ایــن روضــه 
ــوان  ــه روضه‌خ ــال را ب ــن 5 ری ــود و م ــزار ش برگ

ــی‌دارم. ــودم برم ــال را خ داده و 15 ری
ــرانجام  ــرد و س ــری ک ــان را پیگی ــرد جری ــاز م ب
معلــوم شــد کــه از طــرف ســفارت انگلیــس روزی 
25 تومــان بــرای ایــن روضه‌خوانــی بــا ایــن 
ــه شــده کــه پــس از دســت  شــرح در نظــر گرفت
بــه دســت گشــتن 5 ریــال بــه روضه‌خــوان 
ــمن  ــیاب دش ــه آس ــا آب ب ــید، ت ــاره می‌رس بیچ

ــزد.  بری

آموزنده داستان   

»اگــر مــا مــاه رمضانــی را گذراندیــم، 
گذراندیــم،  را  احیایــی  شــب‌های 
ــم و بعــد از  ــی را گذراندی روزه‏هــای متوال
ــاس  ــان احس ــان، در دل خودم ــاه رمض م
کردیــم کــه بــر شــهوات خودمــان بیــش 
از پیــش از مــاه رمضــان مســلط هســتیم، 
ــر عصبانیــت خودمــان از ســابق بیشــتر  ب
مســلط هســتیم، بــر چشــم خودمــان 

زبــان  بــر  هســتیم،  مســلط  بیشــتر 
ــر  ــتیم، ب ــلط هس ــتر مس ــان بیش خودم
اعضــا و جــوارح خودمــان بیشــتر مســلط 
ــان  ــس خودم ــر نف ــره ب ــتیم و بالأخ هس
می‏توانیــم  و  مســلط هســتیم  بیشــتر 
ایــن  بگیریــم،  را  امــاره  نفــس  جلــو 

علامــت قبولــی روزه ماســت.«
استاد شهید مرتضی مطهری

مـا مخلـوق خدا هسـتید. به‌عنـوان مخلوقِ ش
او شـما حقـی بـر گنجینـه‌اش در مخـزن 
بی‌نهایـت داریـد. بـا اطمینـان مطلـق کـه او دارد 
بـه شـما گـوش می‌دهـد، دعـا کنیـد. او گـوش 
می‌دهـد اگـر بـا عشـق بـه او دعـا کنید. با عشـق 
از او بخواهیـد، هرگـز گدایـی نکنیـد. منظـور از 
خواسـتن این نیسـت که باید خواسـته خـود را بر 
او تحمیـل کنید، باوجـود مخالفت او، بـا برآوردن 

آرزویتـان. منظـورم این اسـت که با اعتقاد راسـخ 
کـه او می‌خواهـد هرآن‌چـه نیـاز داریـد بـه شـما 

دهـد، دعـا کنیـد و او به شـما خواهـد داد. 
حضـرت مسـیح بـه ایـن شـکل گفتـه: دعـا بـا 
ایمـان. ایمـان مطلـق و عشـق مهم‌تریـن عناصـر 
در دعـا کـردن هسـتند. بـاور کنیـد، می‌توانیـد، 
و بعـد بـه تمـام کائنـات انـرژی بفرسـتید. خـدا 

می‌کنـد... بـرآورده 

احســان محمــدی- دزدی فقــط بالارفتــن از دیــوار مــردم 
نیســت. فقــط اختــاس و فــرار بــه کانــادا نیســت. وقتــی 
ــودش  ــرعت دانل ــد و س ــگ می‌فروش ــت دو م ــرات اینترن مخاب
ــد،  ــد می‌کن ــاه تهدی ــه اســت و ســر م ــر ثانی ــت ب ســه کیلوبای
درصــورت عــدم پرداخــت بدهــی، تلفــن شــما قطــع می‌شــود، 

ــن دزدی اســت. ای
چرب‌وچیلــی  دســت‌های  بــا  ماشــین،  تعمیــرکار  وقتــی 
و درحالی‌کــه عــرق پیشــانی‌اش را پــاک می‌کنــد، بــرای 
ــرد،  ــان می‌گی ــزار توم ــچ از شــما دویســت ه ــک پی ــض ی تعوی
شــما نمی‌دانیــد و تشــکر هــم می‌کنیــد ولــی خــودش 
ــن دزدی  ــان اســت، ای ــزار توم ــج ه ــد حق‌العمــل‌اش پن می‌دان

ــت. اس
وقتــی کارمنــد مملکــت، به‌جــای کارکــردن، وقــت‌اش را صــرف 

دیــدن فیلــم و دانلــود موســیقی می‌کنــد، ایــن دزدی اســت.
وقتــی راننــده تاکســی مســافر شهرســتانی ناآشــنا را در شــهر 
ــن  ــرد، ای ــه می‌گی ــر کرای ــد و دو براب ــودش می‌چرخان دور خ

ــت. دزدی اس

وقتــی آدم بــرای دیگــران قدمــی برنمــی‌دارد، شــهروند خوبــی 
ــردن  ــرای تغییرک ــا ب نیســت، از زندگــی‌اش ناراضــی اســت، ام
ــی‌دزدد، دارد از  ــودش م ــر خ ــی‌دارد، دارد از عم ــی برنم قدم

ــی‌دزدد. ــوا م اکســیژن ه
ــم  ــا ه ــت. دزده ــوس نیس ــوی اتوب ــری ت ــط جیب‌ب دزدی فق
کابشــن  و  ندارنــد  خال‌کوبــی  دست‌شــان  روی  همیشــه 

نمی‌پوشــند. خلبانــی 
دزدهــا می‌تواننــد بــوی خــوش ادکلــن بدهنــد، ســاعت 
بپوشــند،  مــارک  لبــاس  می‌تواننــد  ببندنــد،  گران‌قیمــت 
ــی مســئولی به‌جــای  ــد. وقت ــردم را بدزدن ــت و عمــر م ــا وق ام
ــاد  ــد، اعتم ــده می‌ده ــدام وع ــردم، م ــکل م ــردن مش حل‌ک
ــه  ــرای »خیررســاندن« ب ــی پزشــکی ب ــی‌دزدد، وقت ــا را م آن‌ه

همــکار و رفیــق رادیولوژیســتش بیمــار بی‌خبــر از همــه جــا را 
ــت. ــن دزدی اس ــد، ای ــه می‌کن ــه او حوال ب

وقتــی اســتاد دانشــگاه بــدون مطالعــه ســرکلاس حاضــر 
دانشــجوها  از  کلاس،  وقــت  پرکــردن  بــرای  و  می‌شــود 
ــن  ــد، ای ــس«! بدهن ــد و »کنفران ــی بیاین ــی یک ــد یک می‌خواه

اســت. دزدی 
ــزد  ــیتریک می‌ری ــو، اسیدس ــای لیم ــه‌داری به‌ج ــی کارخان وقت
تــوی شیشــه و بــه اســم آبلمیــوی خالــص بــه خلــق ا... 
می‌فروشــد، ایــن دزدی اســت، وقتــی مأمــور بهداشــتی این‌هــا 
را می‌بینــد و صورتــش را آن طــرف می‌کنــد، ایــن دزدی 
اســت. وقتــی کــه ... دزدهــای تابلــودار، دزدهایــی کــه دســت و 
ــت  ــای ک ــب از دزده ــد، به‌مرات ــی می‌کنن ــان را خال‌کوب پایش
ــر  ــم تقصی ــا ه ــن‌زده شــریف‌ترند. این‌ه ــوش و ادکل و شــلوار پ

ــکا و اســرائیل نیســت.  آمری
ــان.  ــه چشــم‌های خودم ــره شــویم ب ــه لحظــه‌ای خی ــوی آین ت
ــه آن ســیاهی تــوی چشــم؛ آن‌جــا دزدی نمی‌بینیــم؟ دزدی  ب

فقــط بــالا رفتــن از دیــوار مــردم نیســت... 

نســلی م متفــاوت هســتیم،  نســلی  از  ا 
کــه دیگــر تکــرار نمی‌شــود. مــا هــم 
حمام‌هــای  انبــار  آب  و  خزینــه  بــوی 
عمومــی یادمــان اســت، و هــم نشســتن 
و لذت‌بــردن در جکــوزی و ماســاژ بــا آب 
گــرم. مــا همان‌هایــی هســتیم کــه بــا 
ژیــان دایی‌جــان، می‌رفتیــم ســیزده‌بدر و 
ــهر،  ــای ش ــوی خیابان‌ه ــد ت ــال بع ــد س چن
بوگاتــی و  بــاز، ماشــین‌های  بــا دهانــی 
همان‌هایــی  مــا  شــمرده‌ایم!  را  مازراتــی 
هســتیم کــه از بــازی هفت‌ســنگ و کوبیــدن 
ــی  ــس فوتبال ــس آدام ــت روی عک ــف دس ک
ــیدیم.  ــو رس ــازی پوکمنگ ــه ب ــتیم و ب گذش
جاهل‌هــای  از  کــه  هســتیم  نســلی  مــا 
ــی  ــا تیپ‌های ــی ت ــای مســعود کیمیای فیلم‌ه
مثــل گلــزار را در ســینما پاییده‌ایــم و از 
ــی  ــم فارس ــوی فیل ــای ت ــای لوتی‌ه نعره‌ه
ــای  ــران دخترنم ــوه‌های پس ــدای عش ــا ص ت
ایــن ســال‌های ســینمای ایــران را هــم 
شــنیده‌ایم! مــا نســل عجیبــی هســتیم کــه 
ــاط تلفنــی  ــا ســکه دوهــزاری، ارتب ــروز ب دی
ــون،  ــا موبایل‌م ــروز ب ــم و ام ــرار می‌کردی برق
اســتثنائیم...  می‌کنیم.مــا  جابه‌جــا  پــول 

نســل قبــل از مــا ایــن چنیــن نبــود و نســل 
ــود.  ــد ب ــن نخواه ــن چنی ــم ای ــا ه ــد از م بع
ــدان روی  ــر گاز دن ــا اث ــه ب ــاعتی ک ــا س م
مــچ دســت و کشــیدن عقربه‌هایــش بــا 
خــودکار بیــک ایجــاد می‌شــد را تجربــه 
ــونگ  ــاعت سامس ــواچ و س ــا آی ــم، ت کرده‌ای
ــم!  ــی را یک‌شــبه رفته‌ای ــا راهــی طولان را. م
نســل قبــل از مــا رفتنــد و ایــن همــه 
ــای مــدرن را  ــب دنی ــات عجیــب و غری اتفاق
ــد،  ــم می‌آین ــا ه ــد از م ــل بع ــد و نس ندیدن
درحالی‌کــه به‌علــت اســتفاده از رایانــه در 
ــه  ــبت ب ــی نس ــچ حس ــان، هی کلاس‌هایش
ــر  ــو در اول مه ــی و ن ــای کاه ــوی دفتره ب
ــا  ــدر م ــم! ق ــی بودی ــل خوب ــا نس ــد! م ندارن
را بدانیــد کــه در جهــان چنیــن نســلی کــه 
ــد  ــرده باش ــاری را درک ک ــواد یس ــم ج ه
و هــم جاســتین بیبــر را، دیگــر نخواهــد 
ــدن  ــه میوه‌چی ــتان‌هایمان ب ــا تابس ــد! م آم
در  توت‌خــوردن  و  مــردم  باغ‌هــای  از 
کوچه‌هــا گذشــت و ناگهــان تــوی چنــد 
ــا  ــد و آنتالی ــا تورهــای تایلن ــد ب تابســتان بع
مواجــه شــديم! آهــاى آينــدگان قــدر نســل 

ــد... ــا را بدانی م

علامت قبولی روزه چیست؟هرگز با نگرش یک گدا دعا نکنید!

دزدی نکنیم!

 ما نسلی متفاوت هستیم
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بازدید بخشدار از روند احداث
 پل در روستای اندریک

مهنــدس بيکــي بخشــدار مركــزي قاينــات از محل 
پــل در حــال ســاخت در روســتاي اندريــك بازديــد 
نمــود. گفتنــی اســت ســاخت پــل لولــه‌ای کــه يکــي از 
ــت از  ــوده اس ــتا ب ــن روس ــي  اي ــت‌هاي اهال درخواس
ــون  ــار ۲۷۰ ميلي ــا اعتب ــاري، ب ــارات دهي ــل اعتب مح
ريــال در ورودي روســتا درحــال اجــرا  اســت و ۹۰ 

درصــد پيشــرفت فيزكيــي داشــته اســت.

توزیع 400سبد غذایی 
طرح همای رحمت درقاینات

گفــت:  قایــن  هلال‌احمــر  جمعیــت  رئیــس 
و  داوطلبــی  فرهنــگ  اشــاعه  راســتای  در 
تحقق‌بخشــیدن بــه شــعار نوع‌دوســتی، جمعیــت هــال 
احمــر قاینــات، هم‌چــون ســنوات گذشــته هم‌زمــان بــا 
فرارســیدن مــاه رمضــان اجــرای طــرح همــای رحمــت 
را آغــاز کــرد، کــه تاکنــون400 ســبدغذایی بــه همــت 
ــات  ــتان قاین ــر شهرس ــان هلال‌احم ــن و داوطلب خیری
بــه ارزش 400 میلیــون ریــال تهیــه و تعــدادی از 
ــز  ــی نی ــت و مابق ــده اس ــع ش ــی توزی ــبدهای غذای س
در شــب‌های آتــی توزیــع خواهــد شــد. یوســفی 
زندانیــان، معلــولان،  را خانواده‌هــای  گــروه هــدف 

ــرد  ــر ک ــالمندان ذک ــام و س ــت، ایت ــان بی‌سرپرس زن
و گفــت: ســال گذشــته نیــز 212 ســبدغذایی در 
بیــن نیازمنــدان در طــرح همای‌رحمــت بــه ارزش 
ــع شــد. یوســفی  ــال توزی ــزار ری ــون و200 ه 127میلی
افــزود: در طــرح همای‌رحمــت در مــاه رمضــان امســال 
از 400 میلیــون ریــال، 85 میلیــون ریــال نقــدی و 
ــزام دو  ــفی از اع ــت. یوس ــوده اس ــدی ب ــی غیرنق مابق
ــیخعلی و  ــروم ش ــتاهای مح ــه روس ــامت ب کاروان س
ــر  ــدای ســال جــاری خب ــرزا از ابت ــاد و جان‌می عباس‌آب
ــک  ــط پزش ــر توس ــرح 100نف ــن ط ــت: در ای داد و گف
داوطلــب ویزیــت رایــگان و بالــغ بــر20 میلیــون ریــال 
ــر  ــت هلال‌احم ــط جمعی ــاران توس ــه داروی بیم هزین

ــد. ــت ش پرداخ

در جلسه کارگروه مدیریت پسماند مطرح شد

ضرروت توجه به مدیریت پسماندها 
ــداري  ــي فرمان ــور عمران ــزي و ام ــاون برنامه‌ري مع
در جلســه کارگــروه مديريــت پســماند به‌ضــرورت 
ــتان  ــماند در شهرس ــت پس ــث مديري ــه بح ــه، ب توج
ــماندهاي  ــع‌‌آوری پس ــر جم ــت: اگ ــرد و گف ــاره ک اش
شــهري و تفکيــك آن‌هــا خــوب مديريــت نشــود؛ به كي 
معضــل زيســت‌‌محيطي تبديــل خواهــد شــد. مهنــدس 
ــا  ــع غيربهداشــتي زباله‌‌ه ــرد: دف ــی خاطرنشــان ك امین
مي‌‌توانــد آســيب‌هاي جــدي و جبران‌‌ناپذيــري بــه 
ــي  ــط طبيع ــه و محي ــامتي جامع ــت و س محيط‌‌زيس
ــن  ــوان اي ــح مي‌ت ــت صحي ــا مديري ــه ب ــد ك وارد كن

چالــش را برطــرف كــرد. در ابتــدای ایــن جلســه رئيــس 
ــاماندهي  ــتان، به‌ضــرورت س اداره محيط‌زيســت شهرس
مديريــت پســماند در شهرســتان تأکيــد کرد و گزارشــي 
ــن  ــن حــوزه اي ــه در اي ــم مســائل و مشــلاكتي ك از اه
اداره و ســمن‌هاي مربوطــه بــا آن مواجــه هســتند، 
بيــان نمــود. هم‌چنیــن در ایــن جلســه مســئول ســمن 
حاميــان طبيعــت گزارشــي از رونــد جمــع‌آوري، تفکيک 
زباله‌هــا از مبــدأ توســط ســمن حاميــان طبيعــت كــه با 
همــكاري شــهرداري انجــام شــده بــود و هم‌چنين مســائل 

و مشــلاكتي كــه بــا آن مواجــه هســتند؛ بيــان نمــود.

درخواست های فرماندار از
 مدیر کل راه وشهرسازی

ــدس  ــا مهن ــت کاري ب ــات در نشس ــدار قاین فرمان
اظهــار  شهرســازي؛  و  راه  مديــركل  جعفــري 
داشــت: كيــي از اولويت‌هــاي مهــم مــا بحــث توجــه بــه 
ــا ســاماندهي  حــوزه راه و شهرســازي، هــم در رابطــه ب
راه‌هــاي روســتايي و هــم امــورات حــوزه شــهري اســت. 
ــن  ــوان دومي ــات به‌عن ــرد: قاین ــح ک ــی تصری کهن‌تراب
ــت  ــه و عناي ــد توج ــتان؛ نيازمن ــزرگ اس ــتان ب شهرس
اعتبــارات  تخصيــص  به‌جهــت  كل  مديــران  ويــژه 
ــر تســريع ســاماندهي  مي‌باشــد. وی در ایــن نشســت ب
ورودي‌هــاي شــهر قايــن، در بحــث راه‌هــاي روســتايي 
تعريــض محــور روســتايي خضــري، بســكاباد  بــر 
ــه  ــي ب ــير دسترس ــداث مس ــن اح ــك و هم‌چني كارش
ســايت صــدا و ســيما در حوالــي روســتاي نوغــاب 

حاجي‌آبــاد، تســريع در محــور قايــن و بيرجنــد و 
برخــي از پروژه‌هــاي نيمه‌تمــام روســتايي، تأيكــد 

ــود. نم

کشف کالای قاچاق در قاین
داشـت:  اظهـار  قایـن   انتظامـی  نیـروی  فرمانـده 
مأمـوران ایست‌بازرسـی ایـن فرماندهـی در اجرای  
طـرح سراسـری مبـارزه بـا قاچـاق و کالای ممنوعـه، به 
دو کامیـون و یـک اتوبـوس کـه در مسـیر زاهـدان بـه 
خراسـان‌رضوی در حرکـت بودنـد، مشـکوک شـدند که 
در بازرسـی از خودروهـا 200 کیلوگـرم برنـج خارجـی، 
955 کیلوگـرم انبـه، 36 کیلوگـرم چـای خارجـی، 86 
کیلوگـرم پارچـه خارجـی و مقادیـر دیگـر کالای قاچاق 
در مجمـوع بـه ارزش 84 میلیـون و 200 هـزار ریـال 
کشـف کردنـد. سـرهنگ واعظـی قایـن گفـت: در ایـن 
رابطـه سـه خـودرو توقیـف و سـه متهـم دسـتگیر شـدند.

 پروژه‌های عمرانی شهرداری
*مراحـل آماده‌سـازی 6 بـاب مغـازه در بوسـتان امام 
علـی )ع( آغـاز گردیـد. * جدول‌گـذاری محـل بـازی 
کـودکان در خیابـان مطهـری، مطهری شـمالی 9 آغاز شـد.
* عملیـات سـاخت پمپ‌بنزیـن بلـوار سـیمان شـهر ادامه 
دارد. * عملیـات احـداث میـدان شـهید کاوه بـر روی 

جـاده آسـیایی ادامـه دارد.

 صعود بانوی کوهنورد قاینی 
به قله اشترانکوه)آلپ ایران( 

ــه  ــی ک ــورد قاین ــوی کوهن ــور بان ــه کاویان‌پ ســرکارخانم رباب
ــای  ــه قله‌ه ــیاری را ب ــز بس ــای موفقیت‌آمی ــون صعوده تاکن
ــن  ــت، در آخری ــته اس ــور داش ــارج کش ــل و خ ــی در داخ فراوان
صعــود موفقیت‌آمیــز خویــش، توانســت در 13 خردادمــاه امســال 
بــه قلــه 4150 متــری ســنبران) اشــترانکوه( کــه بــه آلــپ ایــران 
مشــهور اســت، بــه عنــوان اولیــن و تنهــا بانــوی خراســان جنوبــی 

صعــود نمایــد.

ورزشی

CCHF یــک بیمــاری تــب‌دار حــاد و خون‌ریزی‌دهنــده اســت کــه  • 
ــل آن  ــه عام ــت ک ــراه اس ــان هم ــه در انس ــر قابل‌توج ــا مرگ‌و‌می ب
ــزش  ــد و گ ــترش می‌یاب ــا گس ــات و دام‌ه ــن حیوان ــه، در بی ــط کن توس
ــاری در  ــن بیم ــد و ای ــرایت می‌ده ــز س ــان نی ــه انس ــاری را ب ــه بیم کن
ــن  ــدا ای ــود دارد. ابت ــا وج ــرق اروپ ــیا و ش ــا، آس ــق آفریق ــتر مناط بیش
ــب  بیمــاری در ســال 1944 در شــبه‌جزیره کریمــه شناســایی شــد و ت
ــل  ــد، عام ــوم ش ــال 1969 معل ــت. در س ــام گرف ــه ن ــک کریم همورازی
ــی 1956  ــاری اپیدم ــل بیم ــابه عام ــه مش ــده کریم ــب خون‌ریزی‌دهن ت
ــن  ــه وجــه تســمیه ای ــن دو منطق ــام ای ــب ن در کنگــو می‌باشــد و ترکی

بیمــاری شــد.

• عامل بیماری
ــرارت،  ــه ح ــبت ب ــه نس ــا ک ــروه آربوویروس‌ه ــروس CCHF از گ وی
ــی از  ــد و به‌راحت ــاس می‌باش ــر حس ــن کل ــیدی و هم‌چنی ــط اس محی

بیــن مــی‌رود. 

• راه انتقال بیماری
الــف- اصلی‌تریــن راه انتقــال گــزش کنــه آلــوده می‌باشــد و یــا 

دســتکاری و له‌کــردن کنــه بــر روی پوســت.
ــاً در  ــی خصوص ــوده دام ــت آل ــحات و باف ــون و ترش ــا خ ــاس ب ب- تم
ــه  ــن قطع ــل دام و هم‌چنی ــع حم ــه وض ــک ب ــح دام و کم ــگام ذب هن
ــز دام  ــام و نیم‌پ ــر خ ــوردن جگ ــا خ ــازه و ی ــت ت ــردن گوش ــه ک قطع

ــوده آل
ج- انتقال انسان به انسان )عفونت بیمارستانی(. 

• علائم بالینی
ــاری(:  ــم بیم ــروز علائ ــا ب ــروس ت ــان ورود وی ــون )از زم 1 - دوره کم
ــد. دوره  ــه 9 روز می‌رس ــر ب ــه 1-3 روز و حداکث ــزش کن ــال گ به‌دنب
ــه از  ــوده 5-6 روز ک ــون آل ــا خ ــت ی ــا باف ــاس ب ــس از تم ــون پ کم

حداکثــر 13 روز تجــاوز نمی‌کنــد.
ــردرد  ــار س ــار دچ ــی و بیم ــم ناگهان ــروع علائ ــی: ش 2 - دوره مقدمات
ــردن، درد  ــفتی گ ــی، درد و س ــی، گیج ــرز، درد عضلان ــب، ل ــدید، ت ش
ــا اســهال و درد منتشــر  و قرمــزی چشــم، تهــوع و اســتفراغ و گاهــی ب
شــکمی همــراه اســت. متوســط زمــان علائــم اولیــه 3 روز اســت، تــورم و 
قرمــزی صــورت، پرخونــی خفیــف حلــق، کاهــش جریــان خــون، کاهش 

ــی و ترومبوســیتوپنی.  فشــارخون، لکوپن
ــروع  ــس از ش ــه 5-3 روز پ ــن مرحل ــده: ای ــه خون‌ریزی‌دهن 3 - مرحل
روز طــول می‌کشــد، خون‌ریــزی در  و 4  پیــدا می‌شــود  بیمــاری 
ــل  ــده مث ــای خون‌ریزی‌دهن ــت و پدیده‌ه ــی در پوس ــا و پتش مخاط‌ه
خــون در مدفــوع، خــون در ادرار، خون‌ریــزی از دهــان، ملتحمــه، 

گوش‌هــا، رحــم و ... پیــدا می‌شــود.
ــال  ــوارد PTT و PT اخت ــوم م ــک س ــال در ی ــد و طح ــی کب بزرگ
ــون،  ــی خ ــل عروق ــم داخ ــت‌دادن حج ــال از دس ــرگ به‌دنب ــد، م دارن
خون‌ریــزی مغــزی و کمبــود مایعــات ناشــی از اســهال و یــا ادم ریــوی 

ــت.  ــدود %30 اس ــر CCHF ح ــرگ و می ــت. م اس
ــدن  ــا کمرنگ‌ش ــم ب ــاران از روز ده ــودی بیم ــت: بهب ــه نقاه 4 - مرحل
ضایعــات پوســتی آغــاز می‌شــود دوره نقاهــت خصوصــاً ضعــف طولانــی 

ــد.   ــرای یــک مــاه و حتــی بیشــتر باقــی می‌مان ب
  	

• تشخیص آزمایشگاهی
ــه روش الیــزا از ســرم  ــادی IgM و IgG ب از روز ششــم بیمــاری آنتی‌ب

بیمــار جــدا می‌شــود. ســطح IgM تــا 4 مــاه قابــل اندازه‌گیــری 
ــال  ــا 5 س ــا ت ــذارد، ام ــش می‌گ ــه کاه ــس از آن IgG رو ب ــت و پ اس

می‌باشــد. قابل‌شناســایی 
 

• درمان
ــرار  ــداوا ق ــورد م ــتری و م ــتان بس ــه، در بیمارس ــرایط ایزول ــوراً در ش ف

می‌گیــرد.
1 - اقدامــات حمایتــی: شــامل اصــاح آب و الکترولیــت درمــان DIC و 

ــی از دســت‌رفته می‌باشــد. ــران حجــم داخــل عروق جب
ــدا ــد، ابت ــدت 10 روز می‌باش ــن به‌م ــی ریباویری ــان ضدویروس 2 - درم
mg/kg 30 یک‌جــا تجویــز می‌شــود، ســپس mg/kg 15 هــر 6 

ــرای 6 روز.  ــاعت ب ــر 8 س ــرای 4 روز و mg/kg 7/5 ه ــاعت ب س
گروه‌های شغلی در معرض خطرناک:

1 - کشــاورزان و دامــداران و ســایر افــرادی کــه در روســتا تــردد دارنــد 
و خطــر گــزش کنــه برایشــان وجــود دارد.  

2 - قصابان و کسانی که با خون و ترشحات دامی تماس دارند. 
3 - زنان خانه‌دار که گوشت تازه دام قطعه قطعه می‌کنند. 

4 - دامپزشکان و کسانی که با دام زنده سروکار دارند. 
5 -کارکنان بهداشتی و افرادی که از بیماران مراقبت می‌کنند.

• پیشگیری
ــی و  ــر ســه رکــن عمــده شــامل: بیماریاب ــی ب اســاس پیشــگیری مبتن
درمــان به‌موقــع مبتلایــان، افزایــش آگاهــی عمــوم مــردم و هم‌چنیــن 
هماهنگــی بین‌بخشــی بــا ارگان‌هــای ذی‌ربــط جهــت مبــارزه بــا 

بیمــاری اســت.
1 - مبــارزه بــا کنــه از طریــق بهســازی اصطبل‌هــای دامــداری و 

سم‌پاشــی محــل زیســت دام‌هــا. 

ــا اســتفاده از چکمــه ســفید در  2 - محافظــت از گــزش توســط کنــه ب
ــداری. ــای دام ــه محل‌ه ــان ورود ب زم
3 - پرهیز از تماس با  ترشحات دامی. 

4 - کنترل آلودگی دامی با استفاده از حمام سم.
5 - بیماریابی و درمان به‌موقع بیماران. 

6 - جداســازی بیمــاران و رعایــت فاصلــه یــک متــر بــا بیمــار و اســتفاده 
از وســایل حفاظــت فــردی. 

ــام و  ــازه به‌صــورت خ ــا گوشــت ت ــر و ی ــودداری از مصــرف جگ 7 - خ
ــز. ــا نیم‌پ ی

گوشــت تــازه را قبــل از قطعه‌قطعه‌کــردن به‌مــدت 24 ســاعت در 
دمــای 2 تــا 8 درجــه )دمــای داخــل یخچــال( نگــه داریــم، ســپس بــا 
ــم و  ــدام نمایی ــردن آن اق ــه قطعه‌قطعه‌ک پوشــیدن دســتکش نســبت ب
در مــورد جگــر قبــل از مصــرف 48 ســاعت داخــل یخچــال نگهــداری 

ــردد. ــه و مصــرف گ ــی پخت ــود و ســپس به‌خوب ش
تأکیــد می‌گــردد درصورتــی کــه بعــد از مســافرت بــه مناطــق روســتایی 
ــا دام و یــا گوشــت تــازه دچــار تــب، ســردرد، درد عضــات  و تمــاس ب
ــز  ــه مراک ــریعاً ب ــدن س ــاری ب ــا مج ــت و ی ــر پوس ــزی زی ــا خون‌ری و ی

بهداشــتی درمانــی مراجعــه نماییــد.

• مراقبت بیماری
ــب +  ــا ت ــی بیمــاری ب ــورد مشــکوک CCHF: شــروع ناگهان ــف م تعری
درد عضــات + تظاهــرات خون‌ریزی‌دهنــده + شــواهد اپیدمیولوزیــک.

تعریــف مــورد محتمــل CCHF: مــوارد مظنــون + ترمبوســیتوپنی کــه 
ــا لکوســیتوز همــراه باشــد. ــا لکوپنــی ی ــد ب می‌توان

ــوارد محتمــل + تســت ســرولوزیک مثبــت  ــف قطعــی CCHF: م تعری
ــا جداکــردن ویــروس. ی

 تب خون‌ریزی‌دهنده کریمه-کنگو

سل: اگر بی‌مزه و رقیق است...ع
بـرای تشـخیص عسـل اصـل از تقلبـی سـر گوگـرد‌دار کبریـت را وارد 
عسـل کـرده سـپس بـا فنـدک سـعی کنیـد آن را روشـن کنیـد. اگر روشـن 
نشـد، عسـل خوبـی خریده‌ایـد. یـک راه دیگر این اسـت که با قاشـق مقداری 
از عسـل را در ظرف آب سـرد بریزید، طور‌ی‌که با فاصله از آب وارد آن شـود. 
در این‌صـورت اگـر عسـل مسـتقیماً در یـک جـا جمـع شـود، مرغوب اسـت، 
امـا اگـر عسـل هنـگام ریختـن در آب پخش شـود، از خلوص کمتـر و رطوبت 

بالاتـری برخوردار اسـت.
راه دیگـر ایـن اسـت که ظرف شیشـه‌‌ای عسـل را جلوی نـور بگیریـد، اگر نور 
به‌راحتـی از آن عبـور کنـد عسـل خوبـی نیسـت، بلکه عسـل باید کمـی تیره 
باشـد. عسـل طبیعی شـکرک‌زده یکنواخت اسـت و هنگامی که مزه می‌شـود 
دانه‌هـای ریـز آن بـا دمای بـدن باز می‌شـود، اما عسـل مصنوعی شـکرک‌زده 

یکنواخـت نیسـت و در دهـان زبـری دانه‌هایش حس می‌شـود.
رب: اگر به غذای‌تان رنگ کافی نمی‌دهد...

بعضـی از سـودجویان بـرای تولیـد رب گوجه‌فرنگـی از کـدو یـا سـیب‌زمینی 
پختـه، پـودر نشاسـته و... اسـتفاده می‌کننـد. برای تشـخیص این‌گونـه رب‌ها 
یـک قاشـق از رب را در یـک لیـوان آب حـل کنیـد؛ اگـر رنـگ آن قرمـز بـود 
مرغـوب اسـت و اگـر زرد و نارنجـی بـود، معلـوم اسـت کـه بـه آن کـدو یـا 
سـیب‌زمینی اضافـه شـده اسـت. هم‌چنیـن می‌توانیـد رب را روی یک سـطح 
صـاف و سـفید ماننـد پشـت سـینی بریزیـد و بـا شـی مسـطح دیگـری مانند 
شیشـه یـا تـه لیـوان، روی آن فشـار آورید تـا رب پخش شـود و به‌صورت یک 
لایـه نـازک در میان دو سـطح قرار بگیـرد. در این‌صـورت ناخالصی‌هایی مانند 
هسـته، پوسـته، ذرات خارجـی و سـایر مـواد زایـد به‌راحتـی قابـل تشـخیص 
خواهنـد بـود. نشاسـته نیـز آب رب را می‌گیـرد و باعـث می‌شـود سـفت و 
غلیـظ به‌نظـر برسـد. راه دیگـر بـرای تشـخیص رب تقلبـی این اسـت که رب 
را ۱۰ برابـر رقیـق و بعـد منجمـد کنیـد. آن وقـت خودتـان بافت‌هایـی که به 

رب اضافـه شـده‌اند را می‌بینیـد.
نکتـه: بهتریـن راه بـرای اطمینـان از اصل‌بـودن موادغذایـی توجه بـه مجوز و 
پروانـه بهداشـتی، علامـت اسـتاندارد، تاریخ و مشـخصات تولیـد محصولات و 

تهیـه آن‌هـا از کارخانجـات و اماکـن معتبـر و قابـل اطمینان اسـت.
همشهریان محترم :

خصوصـاً  نامعتبـر  اماکـن  از  موادغذایـی  هرگونـه  خریـد  از  لذاخواهشـمند 
خـود  سلامتی  و  بهداشـت  حفـظ  جهـت  خانگـی  و  مجـازی  شـبکه‌های 

فرماییـد.  خـودداری 
گروه تخصصی مهندسی بهداشت و محیط حرفه‌ای
 مرکز بهداشت قاینات

راهکارهای تشخیص 
مواد غذایی اصل از تقلبی
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اصلاح‌طلبي انديشه است و 
اعتدال كي منش و روش

 

فرمانـدار قاینات در ديدار با فعالين سياسـي 
تـالار  در  قاينـات،  شهرسـتان  اجتماعـي 
فرهنـگ خانـه معلم شـهر قايـن؛  اظهار داشـت: 
بـا تعامـل، همراهـي همـه مسـئولين و عوامـل 
اجرايـي، انتخابـات در شهرسـتان قاينـات سـالم، 
قانون‌منـد و بـا مشـاركت حداكثـري مـردم در 
سلامت كامل برگـزار گرديـد. کهن‌ترابی تصریح 
کـرد: خـدا را شـاکریم كـه گفتمـان اصلاح‌طلبي 
و اعتـدال در برابـر تمـام هجمه‌هايي كـه درطول 
چهار سـال گذشـته بـر دولت تدبيـر و اميد رفت؛ 
باشـكوه  حضـور  و  رياسـت‌جمهوري  درايـت  بـا 
مـردم بـه ثمـر نشسـت و همـه شـاهد پيـروزي 
عقلانيـت و تدبيـر بوديـم. وی افـزود: عقلانيـت، 
يعنـي اين‌که دولـت كليه امورش را براسـاس كار 
كارشناسـي و آينده‌نگـري انجـام دهـد و از انجام 
كارهـاي احساسـي و هيجاني خـودداري ميك‌ند 
و تمام مناسـباتش نه براسـاس رانت‌خـواري و نه 
بـر مبنـاي احساسـات و هيجان اسـت. وی افزود: 
بـا  اصلاح‌طلبـي  و  اسـت  انديشـه  اصلاح‌طلبـي 
مصلحت‌طلبـي تفـاوت مي‌کنـد. در اصلاح‌طلبـي 
نداريـم.  منفعت‌طلبـي  به‌عنـوان  چيـزي  مـا 
اصلاح‌طلبـي انديشـه اسـت و اعتـدال كي منش 
و روش اسـت كـه هـر دو در كنـار هـم مي‌توانند 
كشـور را بـه توسـعه و پيشـرفت برسـانند. وی 
داشـت:  بيـان  حاضريـن  بـه  خطـاب  درپایـان 

همـه  كـه  کاري  مهم‌تريـن  کنونـي  شـرايط  در 
بايـد انجـام بدهيـم، ايـن اسـت كـه وحـدت و 
انسـجام‌مان را حفـظ كنيـم و بـا تعامـل و ارتباط 
بيشـتر بـا عموم مردم در راسـتاي خدمت‌رسـاني 
نكنيـم. فروگـذار  تلاش  هيـچ  از  آنـان  بـه 

آسیب‌شناسی شکست
 ضرورتی که از آن غافل هستیم 
جمـع  در  خـود  سـخنان  در  قاینـات  فرمانـدار 
خواسـتار  قاینـات  اجتماعـی  سیاسـی  فعـالان 
جریانـات  توفیـق  عـدم  دلایـل  آسیب‌شناسـی، 
اصلاح‌طلبـان  و  تحول‌خواهـان  و  دولـت  حامـی 
در جریـان انتخابـات اخیـر شـد. ایـن امـر را باید 
بـه فـال نیک گرفـت. زیـرا تاکنون بخـش مهمی 
از آنـان اصـولاً بـه ایـن بـاور، کـه در انتخابـات 
آن  به‌دنبـال  و  نرسـیده‌اند  خورده‌انـد،  شکسـت 
هسـتند کـه بـه هـر نحـو ممکـن، ایـن شکسـت 
را به‌نوعـی توجیـه و تفسـیر کننـد و از زیربـار 
ایـن شکسـت شـانه خالی کننـد. امری کـه با هر 
منطـق و معیـاری بـه آن نظـر کنیـم، شکسـتی 
سـخت و مطلـق محسـوب می‌شـود. چه نسـبت 
بـه انتخابـات مجلـس دهـم، کـه دو کاندیـدای 
رأی  هـزار   50 اصلاح‌طلـب  و  اعتـدال  جنـاح 
انتخابـات سـال  بـه  نسـبت  یـا  کردنـد،  کسـب 
رأی   24000 از  بیـش  روحانـی  آقـای  کـه‌   92
کسـب نمـود و یـا حتی نسـبت به انتخابـات دوم 
اصلاح‌طلبـان  کاندیـدای  کـه   76 سـال  خـرداد 
22 هـزار رأی کسـب کـرد، در هرحـال نتیجـه 
ایـن انتخابـات یـک شکسـت فاحـش محسـوب 

به‌ماننـد  گفـت،  بایـد  متأسـفانه  امـا  می‌شـود. 
بیسـت سـال گذشـته هنـوز عـده‌ای بـاور ندارند 
یـا بهتر بگوییـم، به‌دلیـل این‌که باید پاسـخگوی 
ایـن  چرایـی  ازجملـه  مسـائل،  از  بسـیاری 
ایـن شکسـت  نمی‌خواهنـد  باشـند،  شکسـت‌ها 
را قبـول کننـد و به‌دنبـال توجیـه و بهانه‌تراشـی 
بـرای آن هسـتند و یـا به‌طـور کلـی می‌خواهنـد 
زمینـه‌ای را فراهـم آورنـد، کـه اصـولاً بحثـی در 
ایـن زمینـه صـورت نگیـرد و ایـن امـر پـس از 
مدتـی بـه فراموشـی سـپرده شـود و پـس از آن 
دوبـاره بتواننـد، دوبـاره اوضاع به همـان روالی که 
خـود می‌خواهنـد و درطـول این سـال‌ها به همان 
منـوال عمـل کرده‌انـد، برگرداننـد به‌قـول معروف 
بـاز در، دوبـاره بـر روی همان پاشـنه قبلـی بچرخد. 
مطمئنـا‍ً ایـن گـروه همان‌گونه که تاکنون نشـان 
داده اسـت، سـعی خواهـد کـرد هر عاملـی را که 
معـروف  به‌قـول  و  کنـد  خطـور  ذهن‌شـان  بـه 
زمیـن و زمـان را عامـل این شکسـت معرفی و از 
زیربـار مسـئولیت شـانه خالـی کنـد، و یـا این‌که 
برخـی مسـائل حاشـیه‌ای و فرعـی را به‌عنـوان 
عامـل ایـن شکسـت عمـده و مهـم جلـوه دهند. 
درحالـی کـه بایـد اذعـان داشـت، نتیجـه ایـن 
انتخابـات به‌طـور کلـی ربطـی بـه این‌کـه سـتاد 
کـرد،  عمـل  چگونـه  روحانـی  آقـای  انتخاباتـی 
نداشـت، اگرچـه می‌تـوان به لحـاظ کار اجرایی و 
سـتادی ایراداتـی گرفت و مسـائلی را بیـان کرد، 
امـا بایـد قبـول کـرد مشـکل و معضـل اصلـی را 
بایـد در جـای دیگـری جسـتجو کرد، کـه همین 
گره‌گشـای  می‌توانـد  دقیـق  آسیب‌شناسـی 
بسـیاری از مشـکلات باشـد. البتـه اگـر عـده‌ای 

حجت‌الاسلام والمسـلمین دکتـر حسـن روحانـی در مراسـم دیـدار و 
ضیافـت افطـار بـا جمعـی از ‏جوانـان و دانشـجویان گفت: جامعـه جوان 
ما سـازنده حماسـه 29 ‏اردیبهشـت بود و جوانان بودند که آن شـور و نشـاط 
واقعـی در انتخابـات را آفریدنـد و نتیجـه را همان‌طـور که ‏می‌خواسـتند رقـم زدند.‏
 رئیس‌‌جمهـور بـا اشـاره بـه این‌کـه امـروز همـه بایـد در کنـار هـم به‌دنبـال 
سـاختن اهـداف انتخابات باشـیم، گفـت: در ‏انتخابات 29 اردیبهشـت انتخاب 
میـان دو نفـر یـا یـک نفر میـان چند نفـر نبـود، بلکه انتخـاب، میـان دو نوع 
تفکـر بـود ‏و مـردم یک تفکـر را ترجیـح دادند، که ایـن مبنایی بـرای حرکت 
دولـت در مسـیر آینـده کشـور خواهـد بـود.‏ وی اظهار داشـت: یکـی از نکات 
مهـم در ایـن تفکـر ایـن بود کـه در دنیـای رقابت، امـروز در سـطح منطقه ‏و 
جهـان نسـل جـوان مـا بتواند، فضایی را داشـته باشـد کـه در آن نوآوری‌ها را 
بـه جامعـه خـود و منطقـه عرضـه کنـد.‏ وی با طرح این سـؤال که مـا چگونه 
می‌توانیـم در رقابت‌هـای جهانـی پیشـرفته باشـیم و چطور می‌توانیـم ‏آرمان 
آزادی، امنیـت، آرامـش و پیشـرفت را به‌دسـت آوریـم، گفـت: دانشـگاه‌ها، 
شـرکت‌های دانـش بنیـان و نسـل ‏جـوان ما بایـد با همـه توان برای سـاختن 
و دسـتیابی بـه آزادی، امنیـت، آرامـش و پیشـرفت گام‌هـای اسـتوار خـود را 
‏بردارنـد.‏ دکتـر روحانـی اظهـار داشـت: دولت باید فضـا و زمینـه لازم را برای 
حضـور نسـل جـوان مهیـا کنـد.‏ رئیس‌‌جمهـور ادامـه داد: تمام تلاش دولت 
ایـن بـوده که نسـل جوان مـا بتواند از فرصـت پیش روی خود، برای ‏سـاختن 

ایـران اسـتفاده کند.‏
دکتـر روحانـی ماه مبـارک رمضان را، مـاه تمرین صبر برای منافـع بلندمدت 
دانسـت و اظهـار داشـت: ماه رمضـان به ‏انسـان می‌آموزد که چگونـه تحمل و 
صبـر داشـته باشـیم و چگونـه در برابر خواسـته‌های مختلف مقاومـت کرده و 

‏منافـع بلندمـدت را به خواسـته‌های فردی ترجیـح دهیم.‏
رئیس‌جمهـور بـا اشـاره بـه این‌کـه یکـی از اسـم‌های روزه صبـر، پایـداری، 
مقاومت و ایسـتادگی اسـت، گفت: اگر می‏‌خواهیم کشـورمان پیشـرفت کند، 
بایـد آسـتانه تحمـل بالا برود و افـکار یکدیگر را به رسـمیت بشناسـیم.‏ دکتر 
روحانی در پاسـخ این پرسـش که چرا مشـکل قومیت یا جنسـیت یا تفکرات 
سیاسـی در جامعـه داریـم، ‏اظهـار داشـت: بـرای این‌کـه عـده‌ای هسـتند که 

را  تحمل‌مـان  آسـتانه  بایـد  ببرنـد.  بـالا  را  تحمل‌شـان  آسـتانه  نمی‌تواننـد 
‏بـالا ببریـم و بایـد افـکار دیگـران را بـه رسـمیت بشناسـیم. این‌کـه مـا فکـر 
کنیـم آن‌چـه ما می‌اندیشـیم درسـت اسـت و ‏آن‌چه دیگـران می‌اندیشـند یا 
می‌گوینـد، نادرسـت اسـت، ایـن به معنای آن اسـت کـه ما در زمینـه تفکر و 
اندیشـه ‏صبـر نداریـم و تحمـل نمی‌کنیـم.‏ رئیس‌جمهـور اضافه کـرد: رمضان 
مـاه آمـوزش تحمل‌هاسـت. اگر همدیگـر را تحمـل کنیم، آن‌وقـت در جامعه 
‏به‌خوبـی افـکار و اندیشـه‌های مختلـف را تحمـل می‌کنیـم و کشـورمان را 
بـرای آینـده بهتـر می‌سـازیم.‏ دکتـر روحانـی در بخـش دیگری از سـخنانش 
تصریـح کـرد: بـا شـرایطی کـه امـروز منطقه مـا و جهـان دارد، با ‏مشـکلاتی 
کـه مـا در داخـل کشـور داریم، نسـل جـوان ما باید بـا همه قـدرت به صحنه 

بیایـد. آینـده تعلق به شـما ‏دارد.‏ 
دهه‌هـای  کشـور  امـروز  مسـئولین  همـه  کـرد:  خاطرنشـان  رئیس‌جمهـور 
پایانـی زندگی‌شـان را می‌گذراننـد و دهه‏‌هـای آینـده در اختیار شـما جوانان 
اسـت. لـذا بایـد زمینه پیشـرفت نسـل جـوان را فراهـم کنیم.‏ دکتـر روحانی 
بـا بیـان این‌کـه تکیـه بـر گذشـته نمی‌توانـد مـا را در دنیـای رقابت‌هـا پیش 
برانـد، گفـت: تفکر آموزشـی ‏گذشـته، تفکـر بر مبنـای صنعت گذشـته، تفکر 
بـر مبنـای سیاسـت‌ها و اندیشـه‌های گذشـته نمی‌توانـد در دنیـای رقابتـی 
‏امـروز مـا را در منطقـه و جهـان پیشـتاز قـرار دهـد.‏ رئیس‌جمهـور افـزود: 
بایـد افـکار نسـل جوان‌مـان را بپذیریـم و به رسـمیت بشناسـیم و بـر مبنای 
تفکـر نسـل جـوان ‏کـه آینـده متعلق بـه آن‌هاسـت، آینـده کشـور را طراحی 
و برنامه‌ریـزی کنیـم.‏ وی اظهـار داشـت: تصمیـم مـا بـر ایـن اسـت در دولت 
دوازدهـم در بخـش مشـاورت‌ها، دسـتیاری‌ها و ‏در وزارتخانه‌هـای مختلـف از 
نسـل جـوان اسـتفاده کنیـم. ایـن موضـوع را در دولـت تصویب کردیـم که 2 
هـزار نفـر ‏از جـوان نخبـه را در وزارتخانه‌هـا و دسـتگاه‌های مختلـف جـذب 
کنیـم.‏ رئیس‌جمهـور تصریـح کـرد: هم‌چنین دولت بـرای بهره‌گیـری از توان 

زنـان فرهیختـه جامعـه برنامه‌ریـزی کرده ‏اسـت.
دکتـر روحانـی تأکیـد کـرد کـه بایـد زمینـه حضـور را بـرای زنـان و جوانان 
کشـور بیـش از گذشـته فراهـم کنیـم. »طبـق ‏آن‌چـه وعـده داده بودم، خـودم و 
یارانـم تمـام تلاش و کوشـش خـود را خواهیم کـرد تا بـه این وعده عمـل کنیم«.

سـئول کمیتـه روابط‌عمومـی هیئت والیبـال قاین گفت: مسـابقات والیبال م
جـام رمضـان )یادبـود پیشکسـوت فقیـد والیبـال قاینـات مرحـوم جعفـر 
مقنی‌مطلـق( در شـب ولادت امـام حسـن مجتبـی )ع( آغـاز شـد. محمدرضا 
شـرعی علـت تأخیر در شـروع مسـابقات جـام رمضـان امسـال را، کوتاهی در 
واگـذاری سـالن‌های ورزشـی بـه هیئـت والیبـال ذکـر کـرد و گفـت: هیئـت 
ورزشـی والیبال، سـالنی در اختیار ندارد، برای برگزاری مسـابقات، با مشـکل 
مواجـه اسـت. وی افـزود: این مسـابقات در دو بخش بانوان و آقایان و در سـه 
رده پیشکسـوتان، آزاد و ادارات در سـالن‌های آزادی، امیـن‌زاده و فتح‌المبیـن 
درحال برگزاری اسـت. شـرعی اظهار داشـت: در رده پیشکسـوتان شـش تیم 
هیئـت والیبـال، کاشـی و سـرامیک عبـدا.. نـژاد، بهیـن پشـتیبان، دهیـاری 
زول، دانـش والیبـال )شـیرمرغ( و آرین‌شـهر بـه رقابـت می‌پردازنـد. در رده 

ادارات نیـز شـش تیـم از ادارات آمـوزش و پـرورش، هلال‌احمـر، اداره زندان، 
حـوزه علمیـه، تأمیـن اجتماعـی و دانشـگاه آزاد در دو گروه سـه تیمی رقابت 
خواهنـد کـرد. وی افـزود: در رده آزاد نیـز 8 تیـم باشـگاه بزرگمهـر قاینـی ) 
الـف و ب(، جوانـان باشـگاه بزرگمهـر، بهیـن پشـتیبان، دهیـاری محمدآباد، 
نمایندگـی بیمـه ایران )یـاری نیمبلوک(، دانـش والیبال ) نقشـه‌برداری برنا( 
و شـرکت صنعتـی آرتـا، در دو گـروه چهار تیمی بـا هم رقابـت خواهند کرد. 
وی گفـت: در بخـش بانـوان نیـز در چهـار رده بزرگسـالان، امیـد، نوجوانـان 
و جوانـان برگـزار می‌شـود. در رده بزرگسـالان امیـد شـش تیـم دانشـگاه 
بزرگمهـر، دانـش والیبـال) کاشـی و سـرامیک عبدا.. نـژاد(، باشـگاه بزرگمهر 
قاینـی )شیرینی‌سـرای تشـریفات( باشـگاه بزرگمهرقاینی )آرایشـگاه رژان(، و 
باشـگاه بزرگمهـر قاینـی )پوشـاک فردین( به‌صـورت دوره‌ای تـا 24 خرداد با 

هـم رقابـت می‌کننـد و پـس از شـب‌های قدر مسـابقات با حضـور 5 تیم 
در رده جوانـان و نوجوانـان  برگـزار می‌شـود.

شـرعی گفت: در شـهر اسـفدن باحضور 6 تیم و روسـتای اسفشـاد با شـرکت 
6 تیـم نیـز زیرنظـر ایـن هیئـت، دو جـام درحـال برگـزاری اسـت. وی در 
ادامـه گفـت: هم‌چنیـن بـرای اولین‌بـار با محوریـت باشـگاه بزرگمهـر قاینی 
و زیرنظـر هیئـت والیبـال در رده سـنی نونهـالان نیـز مسـابقات بیـن 6 تیـم 
رزدنبـل، باشـگاه بزرگمهـر قاینـی ) الـف و ب(، شـاهین، غدیـر، بزن‌آبـاد در 
آقایـان در شـهرهای آرین‌شـهر،  برگـزار می‌شـود. در بخـش  سـالن غدیـر 
خضـری دشـت‌بیاض و در بخـش بانـوان در شـهرهای خضـری دشـت‌بیاض 
و آرین‌شـهر و روسـتای اسفشـاد مسـابقات در قالـب مسـابقات چهارجانبـه 

پیش‌بینـی شـده اسـت.  

 به بهانه سخنان فرماندار قاینات در لزوم آسیب‌شناسی جریان اصلاحات و اعتدال

 نقد کنیم تا راه را گم نکنیم
روحانی: برای این‌که عده‌ای نمی‌توانند آستانه تحمل‌شان 

را بالا ببرند/ باید آستانه تحمل‌مان را ‏بالا ببریم 

بـرگزاری 
مسابقات والیبـال 

جـام رمضان


